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కటిని) అజయించుటు, ५८5० 


కాతిసామును, త్వాగముచ లోభమును , Dr చే రాగమును 









3. వర్షముచె దావాగ్నీ శమించునట్లు, భక్తిచే తావషత్రయాగ్సియు 
(> त २०६०६ ०४ १11 २) ०) 1, | 







వారిశుద్ద్యముచే మాలిన్యమున్ను శమీంచును, | 
4. ఇతరుల వస్తువులను తసికొనినచో ఛీ स्थस्य పోయి నారి । 





పాపము నీన్ను పట్టుకొన్‌ ఇదివరకటికంటే కామగ్రోధాదులు అధికమై 
మనశళ్ళంచలతయు యెక్కువై సన్లు పీడించును | 







5. =) ఎంతకెంతకు దైవవిషయంలో తీవ్రనిష్ట గలిగి | 
యేకాగ్రతాశక్తి నొందియుండునో అంతకంతకును దైవప్రాప్తిలోగల | 
అగుటయేగాక దైవుప్రాప్రియు శీఘ్రముగా 
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సవహవానము చేసినచో వారి జానము 29410 ప్రకాశించును 
ఆట్లుగాక విషయాసక్తులగువారి మధ్య యున్నచో యిదివరలో 
వీరిలో యుండిన జ్ఞానముగూడ లోపించిపోవును, | 

- శ్రీ సద్లురు మలయాళస్వాములవారు | 


= =] = 





6. కొద్ది జ్ఞానము గలవారు మంచి చిరక్తీయు (न्न्य > గలవారి | 
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సంస్థ్రాపకులు : శ్రీశ్రీశ్రీ విద్యాప్రకాశానందరీరి స్వాములవారు 












| సంపుటము:54 జిలై 2021 సంచిక: 07 
సంపాదకులు 
శీ నిద్యాస్తరూసానందగీరి స్వాములనారు 
సంపాదక మండలి 
శీవిజయానంద బ్రహ్మచారి 
కె,ఈశ్వ్వర్‌ 
డాక్టర్‌ సముద్రాల లక్షృణయ్య. శిరోమడి, ఎం.2., 






డాక్టర్‌ కె.సర్వోత్తమరావు,ఎం.ఎ., పి.హెచ్‌.డీ. 
| శాశ్వత పోషక చందా రూ. 2000/- అంతకుమించి = 
సంవతృర చంచా రూ, 100/-లు. విడీ సంచిక రూ. 10/-లు 
విదేశాలకు సంవతర చంచా(ఎయిర్‌ మెయిలు) 20 డాలర్లు 
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వదాంతనరలి 


షన వేదాన్లాన్ని బోధించు మాసపత్రిక ధు | 
జూలై 2021 సంచిక : 07 | 









< స్వాములవారి సన్మిధియందు నా అనుభవములు 







శ్రీవిద్యావకాశానందగిరిస్వాములవారు - 06 
౧౩. బ్ర కృచేంతతిలో | 
శీసదురు మలయాళశస్వాములవారు ~ 10 
04. సాధనే కము - శ్రీ సంహూర్షానందగిరి సాములనారు = 20 
05. శ్రీ మలయాళ యతీంద్రస్య ఉవదేశామ్భతమ్‌ 
| ~ छ 44 भतः బక్ష్యరాయ్య = 25 
05. ఆదర గురువు దాచార్య ८ चुनट ` 27 | 






10. మంత ద్రష్ట మహార్తి మలయాళస్నాములవాదు 










~ ण्वः, 4 (1 न्तद = 29 
07. శ్రీ సద్గురు స్వాములవారి తపోదీక్ష 

శీ స్వామి మహాదేవానందగిరీజ్‌ మహారాజ్‌ - 31 | 
08. శ్రీ సద్గురు సన్నిధిలో నేను విన్నది | 

- మాత్యశ్రీ తోడే వెంకఓటరమణమ్మ - 35 

09. ఆర్మీ ~ అనాత్మ - శ్రీచుకీ ఎ.తారాలక్ష్మి - 37 

| 10. శీసరురు సాములవారు బోధించిన జానపధము 

“ఢీ పీరాజగోపొత్‌నాయుడు . ~ २9 | 

11. అమ్మతానుభనవము - 41 

12. వారలు ~ 42 


ముఖచిత్రం = శ్రీ సద్గురు మహర్షి మలయాళస్వాములవారు | 
20-07-2021 శయనెకాదశీ = శ్రీ మలయాళస్వాములవారి ఆరాధన | 
24-07-2021 గురుపూర్ణిమ - చాతుర్మాస్య దర్రీక్రాకంభం 








५ జూలై 2021 


















ప్రా 
| 1. ఓం  గురుర్భవ్మో గురుర్విమ్ము గురురేవో మహేశరః । 
గురుసొకాత రబ్రహ్మా తస్మై శ్‌ గురవే నమః ॥ 










| 2 శం అహ్తాన తీమిరాంధ చ జానాంజన శలాకయా । 
చక్షురున్మీలితం యేన తస్మై శ్రీ గురవే నమః ॥ 
3. <© छद మణ్బలాకారం వ్యాప్తం యేన చరాచరమ్‌ । 
తేత్సదం దర్శితం యేన తస్నై శ, గురవే నమః ॥ 
4 ६.० సావరం జంగమం వ్యాపం యతీంచితచరాచరడ్‌ । 






త్యం పదం దర్శితం యేన छट) శ్రీ గురవే నమః ॥ 
ఓం  చిన్మయం వ్యాపీతం సర్వం తైలోక్యం సచరాచరమ్‌ । 
అస్‌త్వం దర్శితం యేన తై శ్రీ గురవే నమః ॥ 
& ఓం చైతన్యం శాశ్వతం శాంతం వ్యోమాశీతం నిరంజనమ్‌ । 
నాదవీన్దుకఠాతీతం తై శ్రీ గురవే నమః ॥ 
7 ఓ पुन జగత్సత్తం యత్రుకాశేన భాతి తక్‌ । 
యదానండేన నందంతి छत) శ్రీగురవే నమః ॥ 
8 ఓం दु స్థితం విశ్వం విశ్వమరధ్యే స్పితో గురుః । 
గురుర్విశ్వం నచాన్యో ౭ స్తి తసై శ్రీ గురవే నమః॥ 
9 ఓం కృష్ణద్వైపాయనం వ్యాసం సర్వలోక హితేరతమ్‌ । 
చేదాబ్దభాస్యరం ऊ శమాది నిలయం మునిమ్‌ ॥ 
10 ఓం నమామి సద్దురుం శాస్తం మలయాళయకీనన్రినమ్‌ । 
| तदी బృంద సన్లాపకేశరీమ్‌ ॥ 
17. ఓం మలయాళయతీన్చన్య బ్రహ్మా తేజో విభాసినః । 
| 6०9 నమామ్యమ్మతసిద్ధయే i 
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సద్గురు స్వాములవారి సన్నిధి యందు ' 
నా అనుభవములు 


व गं 
- శ్రీ విద్యావ్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 

అనుభోవజ్ఞులగు మవోత్నులచెంత నివసీంచుట, వారి 
వాక్యములను వినగల్లుట, వారికి సేవ చెయు అవకాశమును బడయుట 
ఒక మహద్బాగ్యమే యగును. శ్రీ మహర్షి సద్దురు మలయాళ స్వాములవారి 
సన్నిధి యందు పండ్రెండు వత్సరముల కాలము సివసించి వారికి వారు 
' స్తాపించిన శ్రీ వ్యాసాశ్రమమునకు ఉడుతాభక్తిగ సేవ చేయు సదవకాశము 
నాకు కలిగినందులకు చాల సంతోషించుచున్నాను. एण्ड శీల్సి తన 
చాతుర్వముచే విగ్రహముగ మార్చునట్లు, అనేక మంది ముముక్తువులైన 
సాధకులను తమ హీతోక్తులచేతను, అనుభూతితో మేళవించిన 
సద్వోధలచేతను, క్రమశిక్షణ చేతను శ్రీవారు విజ్ఞానసంపన్నులుగను 
సద్గుణవంతులుగాను, తయారు చే 

శ్రీవారియొక్క అకళంక ప్రవర్తనము, అపారదైవ భక్తి, నియమ 
నీష్టలయందాసక్త్‌ గొప్పు పట్టుదల, నిరాడంబిరత్వము, కార్యదక్రత, (ప్రగాఢ 
వైరాగ్యము, శాంత స్వభావము, సర్వభూతదయ, శాస్ర్రకుశలత్నము, వరో | 
పకార పారీణత, క్రమాశీలత్వము మొదలగు ఉదాత్త గుణ గణములు | 
సర్వులకును మార్గ్జదర్శకములై యున్నవి. 








చిన్న కార్యములైనను వానియందు శ్రద్ధ చూపుట, వానిని పెద్ద 
| బుద్దితో చేయుట శ్రీవారి ఒక ప్రత్యేకత. ఆంగ్ల్రమున ఒక సూక్తి కలదు- 
| The greatness of a man hes not in doing great things 
ina great way, but in doing small things in a great way. 
(ఒకని యొక్క గొప్పతనము పెద్ద పెద్ద కార్యములను పెద బుద్దితో 
6 వేదాంతభేరి 





























చేయుటయందు లేదు. చిన్న కార్యములను పెద్ద బుద్దితో తేయుటయందు 
కలదు, 


| 1. శ్రీ వ్యాసాశ్రమమందున్న రోజులలో ఒకనాడు నేను నేలకు అనునట్లు 

పద్ద పంచకట్టుకొని పూజామందిరము వైప్ప నుండి పోవుచుండ శ్రీవా 
వలిచి ఎయ్‌, కట్టుకొను వంచ నేలకు తగులగూడదు. పాదమునకు కొంత 
| పైగానే ఉండునట్లు ధరించవలెను '. అని బోఢించిరి. 


2. (క్రమశిక్షణతో छदी] కార్యములు జరుగవలెనని శ్రీవారి అభిప్రాయము 
| అందుచే శ్రీ వ్యాసాశ్రమమున ఉదయము నుండి ధాత్రి వరకు జరుగు అన్ని 
। కార్యములు సక్రమముగా సమయము ప్రకారము జరుగుచుందును. 
ఉదయము (బప్మామువూర్తమున గీతాపారాయణమునందు 
గీతాశ్లోకములను చదువుట, సాయంత్రము నమావేశములలో శ్రీవారి 
| సన్ఫిధియందు ఆధ్యాత్నీక గంధమును పడించుట, మధ్యాహ్న కాలమున 
| టపాలు శ్రీవారికి చదివి వినిపించుట అను కార్ళకమములు నాకు అప్ప 
చెప్పబడినవీ. ఆయా కార్యములు నిర్వహించుటకు ఆయా సమయము 
లందు ఖచ్చితముగ రావలసీనదే. ఏ మాత్రము ఆలస్యము చేయరాదు. 
క్రమశిక్షణతో ఆయా పనులు నెరవేర్చవెలెనని శ్రీవారి ఆదేశము. 
ఒకనాడు రాతి కుంభవర్గ్శము కురియుచుండెను, మా కుజీరము 
( గంహోశ్రమము) ఆశ్రమ మూలనస్థానమునకు కక్‌ంతే దూరముగ నున్నది. 
దూరముగ నుండుటచే ఆశ్రమములో కొట్టబడు గంటలు మాకు సరిగా 
వినిపించవు, తెల్లవారి జామున నాలుగు గంటలకు లేచి స్వానాడులను 
నెరవేర్చుకొనిన గాని గురుమందిరమున జరుగు పారాయణ కార్యక్రమమును 
అందుకోలేరు. నా యొద్ద గడియారము లేదు. శ్రీవారు తామరకొలను 
నందు స్నానము చేయుటకు వచ్చునపుడు'ఒక చేతి లాంతరు వెంట తీసికొని 
వచ్చు కొలను యొద్ద నున్న ఒక్‌ స్తంభమునకు తగిలించుదురు. 
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र మా కుతీరమునకు బాగుగ కనుపించును. అది కనిపించినచో 
| ఉదయము నాలుగు గంటలైనదని మాకు గురుతు. అందుచే 
ఆ వర్షపురోజు రాత్రి అపుడవ్పుదు నిద్రలేచి ఆ దీపము ఉన్నదాయని 

ాచుచుండెదివాడను. ఎందుకనగా ఎంతవాన కురిసినను పారాయణాది 
| కారగక్రమములకు అంతరాయము కలుగకూడదు. ఎ మాత్రము 

బస్యమైనను విధిని ఉల్లంఘేంచినట్లే కాగలదు. క్రమశిక్షణకు లోపము 
కలిగినట్లే కాగలదు. ఈ ప్రకారముగ శ్రీవారి సాన్నిధ్యమందు 
భయభక్తులతో ఆశ్రమ కార్యములను నిర్వహీంచుచుండెడి వారము 
సోమరితనమును, తమోగుణమును, బద్దకమును, శ్రీవారు ఏకాల 
మందును అంగీకరించెడి వారు కాదు, వారిక్రమశిక్షణ పద్దతులే 
కలుగకేసినవి. 
3. 1942వ సంవత్సరమున శ్రీవారి అంగీకారమును ఐడసి ఒక్క 
సంవత్సర కాలము నేను మౌనద్రత దీక్ష నలంబించితిని, ఆ మౌన | 
కాలమున ఒకరోజు పలకపె ఏడియో బ్రాస్‌ మజీయొకరికి చూపించు | 
చుండగా ఆ रद. శ్రీవారి కంటబడెను. వెంటనే శ్రీవారు నాతో || 
యిట్లు కుర్‌ ~ 

“మౌనదీక్ష వదాంచినవారు పలకమోద, కాగితముల మోద ్రాసి 

ఇతరులకు చూపించుచుండు పద్ధతి మంచిది కాదు. మౌనము వాక్యునకే 
| కాదు మనస్సునకు కూడ ఉండవలెను. వాజ్మానముతో బాటు మానసిక 
మౌనము కూడ శీలించవలెను. అనగా ఏవిధమైన డృశ్యసంకల్పములు | 
| మనస్సునందు జొరబడకుందులాగున చూచుచుండవలెను, అట్లు 
చేయుటయే ఉత్తమమౌనము "- శ్రీవారి ఆ చక్కని ఉద్భోధము 
భావికాలమున మా కెంతగనో ఉపకరించినడి, 


యోగ వాసిష్టము గ్రంథములలో చూడా 5 | 
8 వేదాంతభేరి 




















అది తెలుగుభాషలోనికి అపుతివజకు అను 24. ఆ +~ 
0224 మహిమను గురెజీంగిన E ह च 8 न) దామిని వెంటనే 


ఆంధ్రకరింప జేయదలంచి ఆ బృహత్మార్యమును శ్రీ నిర్తికలానంద | 
స్యాములవారికి, నాకును అహగించిరి. వాడి छदः ~र | 


| వెంటనే మేమా छ కార్యమునకు హూనుకొంటిమి. శ్రీ ని ~ 4 


శ్యాములవారు పూర్ణ భాగమును, నేను ఉత్తర భాగమును అనువడించితిః 
ఆ (గంధస విషయములు నా కెంతయో ఉలేజమును द 


శ్రీ స్వాములవారి దివ్వానుగ్రహమాచే అటి మహత్తర छट दद | 
వాజియముయుక్ళ్క పరిచయము కలిగినందులకు ఆంధ్రులింతయో 
ఆనందాతీశయము ననుభవించుచున్నారు. 


ఈ (వ్రకారముగ ఎన్నియో వద్దతులు, నియమములు, | 
సదాచారములు శ్రీవారి సాన్నిధ్యమున ఉన్న పండైండు సంవత్సరములలో ' 
నేర్భుకొంటిీని. శ్రీవారి ఆయా బోధలు (ప్రశివానికిని జీవిశమునందెంతయో 
సత్రభావమును కలుగజేయును. కనుకనే పెద్దలు గురుకుల వాసమునకు | 
ఎంతయో (ప్రాముఖ్యత నిచ్చియుండీరి | 


। ॥ పరమవహాంస సదుపరేశముంలా 


५ "= శ్రీ రామకృష్ణ వరమవాంన | 
1. మానవునిలో భక్ష్యగ్ని ప్రజ్ఞాలించగానే కామడ్రోధాలు భస్మీపటలమై | 
పోతాయి, వివేకం, వైరాగ్యం, సర్వభూత ప్రేమ, సత్యసంధత మొదలైన | 
సుగుజాలన్నీ భక్తిలత నుండి వికసిస్తాయి. | 
| 2. ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో పురోగమించాలనుకొనే సాధకులు | 


భగవద్దానశీలురైన మహాత్ముల, భగవత్సాక్షాత్మారం పొందిన మహనీయుల | 
మాటలను విశ్వసించాలి. | 
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మీరు బుషి సంతతి లోనివారు 






















- & మలయాళస్వాములవార్స. 


|| 







మీరు బుషి సంతతిలోనివారు. అడి మీరు మరచిపోయినారు, 
దానిని మీరు తెలిసికొన్న చాలును, జన్మసాఫల్యమును, మోక్షమును గూడ 
పొందగలరు. ఇది గీతయందు దశమాధ్యాయమున శ్రీకృష్ణ భీగవామ 
డుపదేశీంచినదే. 

మహార్షయస్సప్త పూర్వే చత్వారో మనవ స్తథా । 

మద్భావా మానసా జాతా యేషాం లోక ఇమాః ప్రజాః ॥ 


లోకమునందు ఈ ప్రజలు ఎవరివలన 2206, అర్జీ పూర్వకులైన 
'సప్తమహర్షులున్ను స్వాయంభువాది మనువులున్ను మద్గతభావనులై | 
నాసంకల్చమువలన పుబ్టీనవారగుచున్నారు. అసగా ఈ ప్రజలందరును | 
మనుమహారి వల్లను, సప్తబిషులవలనను పుబ్టీరి. మనుసంతతి వారగుట 
వలననే మనుజులనియు, మానవలనియు, మనుష్యులనియు పేర్లు గలిగెను. | 
ఈ పేర్లు గలవారందరున్ను మనుమవార్షి సంతతివారే. ఈ అర్థము అమర ' 
కోశాది నిఘంటువులలో చూడగలరు. ఇదొకటీ గ్రహించిన మోజన్మమేదో, | 
మోవంశమేదో తెలిసికొనగలరు. అప్పుడు మోరు మనువంశీయులని 
దృఢమైన బోధము గలవారగుదురు. ఇదొక్ళటియే మిమ్ములనుద్ధరించును. 
మోరు నిద్రలోనుండునపుడు సార్వభౌములైనను, గవర్నరు జనరలైనను, 
మవా(బ్రాహ్మణ వంశములో పుట్టిన వండితోత్తములైనను, లేక 
యతీశ్వరులైనను సుషస్తిలో నుందుటవలన మోయొక్ళ ఆత్మశక్తిని, దైవశక్తిని 
వంశశక్తిని మరది పోయితిరి. నిద్రనుండి లేచిన తరువాత తాను 
సార్వభౌముడననియు, గవర్శరు జనరలనియు,మహా బ్రాహ్మణ వంశములో 
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| పుట్టిన పండితుడననియు, యతీశ్వరుడననియు ఎట్లు జ్ఞాపకము వచ్చూనో, 
అలాగున ఈతశ్తు మెరీగిన మోకు పరమబయిషుల దివ్యత్వము, దైవతాము 
బోధపడును, ఎట్లు ఆత్మయొక్క మరప్పు కలిగినదో, వేదాంత శాస్త | 
ముపదేశించినది చూడుడు. 

గ్రహావిష్ణో ద్విజః కశ్చీ చూద్రో జ హమితి మన్యతే । 
(గ్రహనాశాత్‌ పునః స్వీయం బ్రాహ్మణ్యం మన్యతే యధా ॥ 
మాయావిష్ట స్తతో జీవో దేహెగా ఇ పామితీ మన్యతే । 
మాయానాశాత్చునః సీయం రూపం బ్రహ్మస్మి మన్యతే ॥ 

| ఒక వేద వేదాంగ పారఠంగతుడగు బ్రావ్మాడోత్తముని ఒక లంబాడి 
(గహమునిశ్ళరుడు ఆవేశించెను. అత్తరి ఎవ్వురడీగినను తాను శూద్ర | 
మునీశ్వరుడనని చెవ్వు ప్రారంభించెను. వానికి కూడా (గ్రహోవేశ | 
సమయమున బ్రాహ్మణుడను బుద్దిపోయి తాను శూ[ద్రుడనే బుద్ది కలిగెను. 
ఆ (గ్రహమును తొలగించిన పిమ్మట నేలాగున |బ్రాహ్మణత్వమను తన 
నిజబోధ నిశ్చయ మెట్లుకలిగనో, ఆలాగున మాయ అను గ్రహముచే | 
జీవుడు పట్టుబడుటచే తాను దేహమనియు,బద్దుడనియు, అల్బుడగు | 
జీవుడనియు, ఫలానా కులము గలవాడనియు తలంచి దుఖీంచుచున్నాడు. 
ఆ మాయ తొలగిన పిమ్మట నిజరూపమగు బ్రవ్మాత్వము' ప్రకాశించి 
తాను నిత్యముక్తుడననియు, ([బహ్మస్వరూపుడనే అనియు బోధ గలుగును. | 
ఇది మాసవ జన్మములోగల మొదటీ మార్పు అని తలంచేది. | 
ఈస్థితికి వచ్చినచో శ్రేష్టవంశమందు జన్మించిన పరమ బుషుల సంతతి 
వారే తామనియు, € బుమషులకు వేదవేదాంతాదులలోను, 
తపస్సూలలోను, జ్ఞానములోను ఎంత వాక్కు గలదో అంత హక్కు తమకు | 
గూడ గలదనియు దృధజ్ఞానము గలుగును. అప్పుడు జీవితమంతయు 
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క్రొత్తదగు పరిణామము పొందును. అత్తరి పరమ శ్రేష్ణులగు ఆర్యులలోన్ను, | 
| బుషివంశములోను గలవారికి ఎంత అధికారము (బ్రహ్మవిద్య యందుగలదో | 
| తమకున్ను అంత అధికారము కలదని దృఢజ్ఞాన ముదయమగును. అత్తరి | 
మలినమగు బంగారము స్ఫుటము చేసిన ఎంత మార్పు గలుగునో, | 
ఇతని జీవితములోను అంత మార్పు గలుగును. 
జీవళ్ళివశ్ళివో జీవ స్ప బీవః కేవలః శివః । 
తుషెణ ఐడ్లో బ్రీహిస్సా ,త్తుషాభావెన తండులః ॥ 
ఏవం బద్ధస్తథా జీవః కర్మనాశే సదాశివః । 
వాశబద్దస్తధా జీవః పాశముక్తః సదాశివః ॥ 
| జీవుడే శివుడు, శివుడే జీవుడు, ఆ జీవుడే సాక్షాత్తు శివుడు, | 
పొట్టుచే కవ్పుబడినప్తుడు వడ్డగింజనియు, బొట్టు పోయిన వెంటనే 
బియ్యమనునట్లు కర్మ్యముచే కట్టుబడినవాడు జీవుడు, కర్మవిముక్తిచే సాక్షాత్తు | 
'శివుడగును అని స్మంధోపనిషత్తు. ఏ దీజమైనప్పటికిన్నీ పొట్టుతోగూడీ 
యుందునష్టుడే అంకురించును. పొట్టు తీసివేని మరల మొలవదు, 
ఆలాగున మూలావిద్యయగు కర్మ ఉందువరకే జీవునకు జననమరణములు | 
కలుగును. అది బోయిన ముక్తాత్ముదున్ను, శివస్వరూపుడున్ను అగును. | 
ఇప్పుడు మనము మానవ జీవితమను మూడంతస్టులతో గూడిన 
|మోక్షసౌధమునకు దృఢమైన పునాది వేయడమైనది. పునాది గల్టిగలేనిచో 
హర్యుము స్థిరముగా నిలువనట్లు అట్లీ బుషిత్యము గలుగనిచో మో | 
అనుషానము लर నిలువజాలవు. ఇది మొదతి 8. 
ఇక రెండవ స్థితిలో పై జెప్పిన స్థిరత్వమేర్చడినదో ఈ బుషిత్వము 
గూడ గొప్పది కాదను తత్త్వముదయమగును. ఏలన ఇది శరీర | 
సంబంధము. ఆత్మ శరీరము కాదు, దానికి సాక్రీససుండు జ్ఞానస్వరూపము. | 



































12 | వేదాం తేరి 









తది ఈశ్వరాంశము అని జ్ఞాసము ఆవిర్భ నే 
కలుగనిదో ఒక సార్వభౌముని వంశములో చేరిన వాడెట్లో అంతే ఫలము 
గలుగును, ఈ రెండవ జ్ఞాన ముదయించినచో సార్వభౌముని కుమారుడగు 
యువరాజను బోధము కలుగును. అప్పుడు ఈశ్వరాంశులే జీవులను 
| ధర్మరహస్యము గోచరించును. అత్తరి కుమారరాజు వంటి ఉత్సాహము, 
సంతోషము, గొప్పతనము ఆవిర్భవించును, గీత పదునైదవ ఆధ్యాయములో 
శ్రీకృష్ణభగవాను డుపదేశించినది చూడుడు. “మమైవాంశో జీపలోకే జీవభూత 
సనాతనః”. నవాతనుడగు జీవాత్మ నారాయణుడగు నాయంశళమే 
యెయున్నాడు. డీనికన్న పరమ (ప్రమాణము మేరియేమి కావలయును? | 


| ఈ విషయమునే ముండక శ్రుతియు తెలుపుచున్నది, 


















మూ॥ త దేతత్సత్యం యధా సుదీప్తాత్‌ పావకాద్విస్ఫులిజ్లాః 
गरदः (ప్రభవ त సరూపాః । 
తథా ఒ క్షరా तीन భావాః 
ప్రజాయన్తే తత్రచైవాపి యన్తి ॥ 






ఓ శౌనకుడా! ప్రకాశించి మండుచుండెడు అగ్నిహోత్రమునుండి 
మిణుగురులు ఆ అగ్నికి సమానరూవము కలవై ఎట్లు జన్మించునో | 
ఆ ప్రకారము ఆ అక్షరవరబవ్మామునుండి అనేక విధములగు జీవములు 
ఆ పరబ్రహ్మకు సమానమై పుట్టి దానియందే లీనమగుచున్నవి. ఆ అక్షర 
పరబ్రహ్మము సత్యమైనది. దానికి వేరగు సమస్తము అసత్యమయినది. 

జీవెళశ్ళ్వర భీన్నత్వవాదులు ఈ (ప్రమాణమును అంగీకరింతురు. 
జీవేశ్వర అభిన్నత్వవాదులు అగ్నిహోత్రమునుండి జనించిన అగ్నికణములు 
అగ్నికేలాగున భీన్నములు కావో, ఆ నిప్పు కణములను దూదిలో వీచులో 
పెట్టి ఊదుచు వెలుగచేసి కట్టెలు వేసినచో ఏలాగున మొదటి అగ్నిహోత్రము 
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| వంటీదగుచున్నడో, ఆలాగున జీవునియొక్క ఉపాధిని తొలగించి ధ్యానము | 
| చేసీన అతదే శివుడు కాగలడని చెప్పుదురు. ఈ విషయమునే 
శ్రీశంకభగవత్సాదులు అపరోక్షానుభూతియందు తెలిపిరి. 
సువర్ణాజ్ఞాయమానస్య సువర్ణత్వం చ శాశ్వతమ్‌ । 
బ్రహ్మణో జాయమానస్య బ్రహ్మత్వం చ తధా భవేత్‌ ॥ 1 
బంగారము నుండి తయారగు కుండల వలయాదులు ఏవిధముగా 
బంగారముగానే యుస్ఫవో అదే విధముగా (బ్రవ్మామునుండి జనించెడు 
జీవకోట్లు (బహ్మస్వరూపముగానే ఉందురు, |[బ్రవ్మామునకన్న అన్యము | 
కావు. 
బ్రవ్మాణస్సర్ష్వభూతాని జాయనే బదమాత్తేసః । 
తస్మాదేతాని (బ్రహ్మైవ భనస్తీశ్యనధారయేశ్‌ ॥ | 
| 
సర్వాభూతములున్సు [బహ్మము నుండియే కట్టుచున్నందున 
| సర్వమును (బహ్మస్వరూపమే యని నిశ్చయించవలయును. 
సర్వయోనిషు కౌంతేయ మూర్తయ స్పంభవన్తి యాః । 
తాసాం (బ్రహ్మా మహాద్యోని రహం చీజ(ప్రదః పితా ॥ | 
ఓ అర్హునా! దేవ పిత్స, మనుష్య, పశు, ग्न సకల యోనుల | 
యందు వుట్టు పలువిధములైన శరీరములకు మాయ (ప్రకృతి) 
తల్లియనియు, పరమేశ్వరుడనగు నేను గర్భాదాన కర్తయగు తండ్రీననియును 
తెలిసి కొనుము. | 


| 
ఈ విషయమై వేలకొలది ప్రమాణములు గలవు. సంకిపముగా ' 


జిజ్ఞాసువులకు ఇంతమాత్రము తెలుపడమైనది, ఈ శ్లోకమున భగవంతుడే 
| బీజరూవపము గాను, తండ్రీరూపముగానున్నట్లు తెలువడమెనది. బీజ 



































14 ॥ వేదాంతభేరి 





| 52८०125 వ కముస కస్యము గారో దానిని పెంలినచో ఎః ४ 

न द 5, ఆలాగున లీజరూవముగానుండు జీ పని 
తపోధ్యానాది యోగములచే వృద్గిపరచిన శివరూప్తుడగును. ఆలాగున తంది 
గొబ్పువారినను శైశవావసలో నుండు శిశువును పెంచే విద్వాభాసాడ 
నేర్చిన ఆ శీశువు ఎట్లు తండ్రి వంటి వాడగుచునురో, ఆలాగున | 
| యువరాజైనవాడు తండ్రి యనంతరము పట్టాభిషిక్తుడై మహారాజగుచున్నాదో, | 
జీవుని యొక స్థితియు ఆలాగుననే ఉండునని అనుషానపరులు గ్రహింతురు | 
|గాక్ష! 

















ఇక మూడవ స్తితిలో (ప్రవేశించవలసియుండును. అప్తూడే ఇది పూర్తి 
యగును. గీతలో జ్ఞానయోగ ప్రారంభమగు త్రయోదశాధ్యాయమున 
ఈ శోకమును భగవానుడువదేశించెను. | 


క్షేతేజ్ఞం చాపీ మాం విద్ధి సర్వకేత్రేషు इष्ट । 

క్షేత క్షేత్రజ్ఞయోర్‌జ్ఞానం యత్తడ్‌జ్ఞానం మతం మమ ॥ 

బ్రవ్మోదిస్తంబ వర్యంతముగల సకలోపాధులయుండును, ఉపాధీ 
భేదముచే వేరుగానున్నను, పరమార్థ జ్ఞానముచేత सन्धं యగు ఆత్మయే 
నేనని తెలిసికొనుము. 54 క్షేత క్షేతజ్ఞులను తెలిసికొనెడి జ్ఞాన మేది గలదో, 
అదే నిజమైన జ్ఞానమని నా మతము, 












వేదాంత శాస్త్రములో దానభావము, అంశభావము, అంశిభావము 
- ఈలాదీ బేధములు కొన్ని గలవు, దాసభావము ద్వైతమతమును, 
| అంశభావము విశిష్టాద్వైతమును అంశిభావము అద్వ్వైతమతమును 
 కూడీయున్నేది, కావుననే శ్రీరామచంద్రుడు ఆంజనేయులతో తన 
అనుభవమును చెప్పేలాగున తెళిపినపుడు ఈ శ్లోకమే తనయొక్క అనుభవమని 
ంజనేయుడు తెలిపెను, | 
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దేహబుడ్దా తుడాసో ఇ హం జీవేబుద్వాో త్వదంశకః | 


తృబుద్ద్యా మేవా eet छ మతిః ॥ 
దేవాబుద్దితో నీకు దానుడను, జీవబుద్ధితో మీకు 
£ | 
అంశస్వరూపుడను, ఆత్మబుద్ధితో చూచిన నీవే నేను. ఇదే తనయొక్ష్మ | 
అనసుభవమన్‌ తెలిపెను 
| కావుననే వేదాంతశాగన్రము తన స్వబుదితో విచారణ చేయ 
| కూడదనియు, అనుభవజులగు మహనీయుల ద్వారా గహీంచవలపి 
యుండుననియు తెలుపడమెనది. కావుననే అనుభూతి (ప్రకాశము నందు 
బద్యారణు గురు కీలాగున తెలిపెను 
వెదాన్లానామనేకత్యా తృంశయానాం ఐపహుత్వతః | 
వేద్యస్యాష్యతి సూక్షృత్వాన్న జానాతి గురుం వినా ॥ 
వేదాంతము అనేక భావములతో కూరినదనియు, 2 సూక్ష్మ 
| బుద్ధి గలవానికైన, అనేక సంశయములు వచ్చుననియు, తెలిసికొనవలసిన | 
ఇయు అతిసూక్ష్య మగుటవలన (బ్రహ్మసాక్షాత్సార జ్ఞానముగల గురు | 
దేవుని అనుగ్రహము లేనిచో ఎవరును తెలిసికొన జాలరనియు చెప్పుటకిదే 
కారణము, 

















దారాస్స్రర్య ఎవైతె स च> మ మతము । | 
జఆస్థతన్సు = యుక్తాశ్మా మామేవానుతమాం గతిమ్‌ ॥ | 
ఆర్తుడు, జిజ్ఞాసువు, అర్జార్థి అందరును ఉత్మృమ్పలే. జ్ఞానియో 
నా యొక్క స్వరూపుడే యని నా యొక్క అభిప్రాయము. నీలననగా, ఆ । 
జాని యగువాడు నాయందు చేర్చబడిన మనసస్సుగలవాడై నన్నే | 
| సర్కోత్తమమగు ప్రాహష్యముగా నెం దియుూన్నవాడు. 

















| జ్ఞానీత్వాత్మైవ మేమతం" అని భగవంతుడు జా 
प्या! (402) 9 (+ 






= ముది యు (ప్రమాణము కావలరును? 





బహూనాం జ न జ్ఞాసవాన్మాం ప్రపద్యతే i 

వాసుదేవ స్పర్వమితి స మహాత్మా సుదుర్తభః ॥ 

ఎవడు అనే జన్మములలో నాచతించి ध्मः సంసారము వేలన 
| అంతఃకరణము శుద్లమై, కడపట సమసమును వాసుడేవ మయవును | 


జ్ఞాసము గలవాడగుచు నన్సు పొందుచునాడో, అటునంలి మదోతుడు 
 మిక్సిలి దుర్జభుడు 

















| శ్రీకృష్ణ భగవానుడే అట్టి వానిని మవోాత్ముడనియు, మిక్కిలి 
దుర్లభుడనియు చెప్పుట వలన छु జ్ఞానము గలుగుట సామాన్యము 
గాదని తెలిసికొనవచ్చును. ఇంక ఈ. విషయమై గీతాప్రమాణమును 
ఎక్కువగా చూపదలంచలేదు. 
ఆర్మా కేతజ్ఞ సంజ్ఞో 9 యం సంయుక్తః ప్రాక్ళతైర్శుడైః ' 
తే రేవ విగతశ్ళుర్ధః పరమాత్మేత్యుదాహ్మతః ॥ | 
| ఈ ఆత్మయే క్షేత్రజ్ఞుదని, త్రిగుణములతో కూడి ఉన్నపుడు | 
చెప్పుబడును. జీవుడనియు అత్తరి పేరు గలిగి ఉండును. ఈ మూడు. 
గుణముల నుండి ఎప్పుడు విముక్తి పొందుకో, అహ్హుడు పరమాత్ముడనియు, | 
శుద్ధాత్ముడనియు, జ్ఞానాత్య్ముడనియు పీలువబడును, 
| ఇదే అత్మసాక్షాత్మారము, జీవన్ముక్త్‌, బ్రవ్నప్రాప్తి, మోక్షమని విజులు | 
గ్రహించేది. శంకభీగత్సాదులు ఆత్మ బోధలో ఈలాగున తెలి | 
రజ్ఞునర్బవదాత్మానం జీవం జ్ఞాత్వా భయం వహేత్‌ । 
నాహం జీవః పరాత్మేతి జ్ఞాతశ్చేన్నిర్భయో భవేత్‌ ॥ 
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| నరుడు చీకటిలో సోకిన త్రాడు త్రాడని తెలియమింతజేసి, దాని | 
యందు పామను (భ్రాంతి యుదయింది భయమును, వణకును పొంద్లు | 


రీతిగా పరిపూర్ణాఖండానంద రూపుడయిన ఆత్మను జీపుండని తలంచి | 
సందున అతడు దుఃఖమును, భయమును పొందుచున్నాడు. జ్ఞానము | 
| కల్లి ఆత్మయందు జీవుడు అను భావము పోయి తాను పరమాత్నుడనని | 
బోధము కలుగునప్పుడు నిర్భయుడగుచున్నాడు. ఇక మానవులకు కావలసిన 
శాంతియు, సుఖము ఎట్లు కలుగునో ఆ విషయమై కఠోపనిషత్శునందు 


తెలిపినది చూడుడు. అందరికిన్నీ ఆత్మశాంతియు ఆనందమున్ను గదా! 


= 3 


నికో వశీ సర్వభూతాన్తరాశ్మా 
0 రూపం బహుధా యః కరోతి । 
తమాత్యస్థం @& 8 _ నువశ్యన్తి ధీరాః 


తెషాం సుఖం శాశ్ళతం నేతరేషామ్‌ ॥ 

ఓ నచికేత సుడా! యే యాత్మ సమానాధికములు లేనిదై 
ఒకటియయిన తన శుద్ధ ఘనస్థరూపమును నామరూవభేదములచేత 
అనేకవిధముల వేయుచున్నదో, బుద్ధిగుహాయందుంచబడిన యాపరమాత్నను | 
ప్రత్యక్షము జేసికొనిన జ్ఞానులకు నిత్యమగు ([బ్రహ్మోనంద సుఖము 
గలుగుచున్చది. అనగా శాశ్శతానందము గలుగుచున్నది 

నితో నిత్యానాం చేతన శ్వేతనానా 

చుకో ఐహూనాం యో విదధాతి కామాన్‌ । 

తమాత్మస్థం య 2 నుసశ్యన్తి ధీరాః 

తేషాం శాన్తి శాశ్వతీ నేతరేషామ్‌ ॥ 
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చికేతసుడా ! యు ०1 दक) న 


ఫలానుగుణముగ ఫలము నిచురో, నశ 


డ్‌ 
2 








వృత్తులు గలవారే యేజానులు జూచుచున్నారో వారికి నితామగు వరమ 
శాంతీ 1९14241, 






కాఫున ఆనందమును, శాంతియయును కోరువారికి ఈ ८०८ 
బరమ గురుస్సారూపమై ఉపదేశించుచున్నది 





। 1 





| తైత్తిరియమున్ను ఈపరమ సత్యమునే తెలుపుచునుడి 
“యతో వా ఇమాని భూతాని జాయనే యేన జాతాని 5८ 2 । 
యత్రయన్యభీసంవిశన్తి, తద్విజిజ్ఞాసస్వ తత్‌ బ్రహ్మేతి"॥ 


ఎ పరమాత్మవలన ఈ భూతములు పుట్లుచున్నవో, పుటి 
| ఏ దేవని వలన జీవించుచున్నవో ఎ ఈశ్ళరుని గూర్చి పోవుచు 
లయమును డెందుచున్నవో, అల్టీ పరబవ్మామును తెలిసికొనుమా ! అదే | 
(బ్రహ్మము. కైవల్యోపనిషత్తు తెలిపిన దానిని మో సన్నిధానములో తెలిపి 
విరమించెద. 
। జాగ్రత్స్వప్న సుషుప్యాది ప్రపజ్బం యత్రకాశలే | 


తద్భృవ్మోహమితి జ్ఞాత్వా సర్వబన్దైః ప్రముచ్యతే ॥ 

జాగ్రత్వువ్న సుషుష్యాదికమగు ప్రపంచమును తన ఆత్మయని 
| వరింగినదో సమస్త బంధములనుండి విడివడుచున్నాడు. అనగా ముక్తుడగు 
| చున్నాడు. మోక్షమును పొందుచున్నాడు. 



















వెచట దైవత్వముందునో దానిని స్వీకరించుము 
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సారన పంచకము 
- > సంధ్రూర్జానందగిరి స్వాములవారు 
(గత నంచిక తరువాయి ) | 
పూర్ణాత్మా సుసమోక్ష్యతామ్‌ | సర్వ వ్యాపకమైన పరమాత్మను బాగుగా 
చూడవలెనని భావము. 
పూర్ణమనగా - వ్యాపించినది, సమస్తము నిండినది. నింపబడినది. 
ఈ మొదలగు అర్ధములు సందర్భాన్ని బట్టి అన్నయము చేసుకొనవలెను. 
జత్నా అసగా - “అహం ప్రత్యయ शोप" అందరూ నేను 
నేనుయని, నేను వెళ్లాను, నేను వచ్చాను, నేను ఇచ్యాను వీటిలో క్రియలు 


మారినా, కర్తమారడు, నేను అనే జ్ఞానము ఆత్మయని అర్థము. “స్వయం | 


ప్రతీతి విషయత్వం ఆతృత్వమ్‌ " పరమ [उणु ఆత్న్మత్వమ్‌ు", | 


| ఆత్మయనేది స్వయం ప్రకాశమైనది. ప్రేమకు ७8. ఆత్మనే జీవుడని, 


బ్రహ్మమని, दल, ప్రత్యగాత్మయని, చైతన్యమని వ్యవహరింతురు, 
“యచ్చాబప్నోతి యదాదత్తే యతచ్చాత్తి విషయానిపా । 


तपन సంతతో భావే స్తస్మాదాత్మేతి ~ प | 


| 
పిపీలికాది బ్రహ్మపర్యన్తము సమస్త లోకములను, చర అచరముల | 
లోను వ్యాపించి, ఉత్పత్తి, స్థితి, అయములకు కారణభూతమైన వస్తువే | 


ఆత్మ “యతోవా ఇమాని భూతాని జాయన్తే యేన జాతాని జీవన్తి 
(लपु సంవిశన్తి తడ్విజిజ్ఞాసస్వ తద్రహ్మేతి” అని తైతిరీయో। 
|పస్‌షత్తు ఆత్మకు లక్షణము చెప్సీనది. ఆపు వ్యాప్తా ధాతువు, పూర్ణశ్ళ 
అసౌ ఆత్మాచ పూర్షాత్నా. इ సమాసము. పూర్ణ ఇతి ఆత్మా పూర్చాత్మా 


20 వేదాంతలేరి 









षट | (= दु प . 
విశేష పూర్వక కర్మధారయ సమానము. ఈ సమానం 


తెలు జ డే కు జ! 
| పును పూర్ణం వరు, ఆతృవేర్రు కాదు. అంతటా నిండవడిన 





వ్యాబంచిన ఆత్మను బాగుగా చూడ్రవతెను. 





| ఇచ్చట బాగుగా చూడుము అంటే శేతములతో చూడడమని | 
| అర్థం కాదు. ఎందుకనగా -యచ్చక్షుషా న పశ్యతి యేన చక్తూంషి 
| सर्ब | తదేవ బ్రహ్మత్వం విద్ధి నేదం యడిదముపానతే ॥ అని | 
కేనోపనిషక్‌. సర్వవ్యాపకమైన ఏ చైతన్య శక్తి ద్వారా నేత్రములు రక్త, 
నీల, వీతాది రూవములను సమస్త వను నముదాయమును 
చూచుచున్నవో, ఆచైతన్య శక్తిని నేతములు చూడజాలవు. ఎందుకు 
చూడజాలవు అంటే, అవి తనకంటే ఖిన్నమైన వస్తువులనే చూడగలవు. | 
తన నేత్రగోళకము ఉన్న వస్తువు చక్తువునకు తెలియదు. కావున 
చైతన్యమును జూడలేదు. అంతఃకరణ 0०० प्ट) = మనను 
५6०64०8 సంయోగమైనవుడే బాహ్య రూపాదులను చక్షువ్చ 
| గ్రహించును. ఆ పర(బ్రవ్మాము మనస్సుచేత చింతించుటకు వీలువడదు. 

| ఈ పరిస్థితులలో చక్షువు దానిని చూచుటకు ఎట్లు చీలుపడును? కావున 
ఎ చైతన్యశక్తి ద్వారా చక్టువు రూపములను గ్రహించునో ఆ చైతన్యమే 
వర(బ్రవ్మామని తెలుసుకోమని ఉపనిషత్‌ చెప్పుచున్నది. వృరో 
దృశ్యమానయమైన నామ రూవాదులును బ్రహ్మము కాదనీ (గ్రహింపుము | 
తత్వమసి అని భావము. సద్దురువు సన్నిధిలో తత్వమసి మహావాక్యో | 
| పదేశమును పొంది, శ్రవణ మనన నిడిధ్యాసలతో నేను ఆ బ్రహ్మామునే | 
అని బుద్ధిలో దృఢ నిశ్చయమే ఆత్నసాక్షాత్మారము అని అందురు. 
సర్వవ్యావక చైతన్యమును తన స్వరూపముగా గుర్తించవలెను. 
| బృహదారణ్య కోపనిషత్తులో “అత్మావా అరే ద్రష్టవ్యః శ్రోతవ్యో మంతవ్యో | 
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నిదిధాసితవ్యో " అని యాజ్ఞవల్య్యుడు చెప్పెను. “ఆత్మయే చూడదగినది | 
| ==, తలంచదగినది, ధ్యానీంవచదగినది. వీటిచే। 
| బ్రహ్మస్వరూపమేనేననెడి నిశ్చయ జ్ఞానము కలుచున్నదని మైత్రేయితో 
చెప్పెను. ఈ విధమైన జ్ఞాన బుద్ధితో నిశ్చయించడమే సుసమీక్ట్యతామ్‌ | 
అని 355 సాధనలో శ్రీఆచార్యుల వారు బోధించిరి. | 
“జగదిదం తద్భాధితం దృశ్యతామ్‌” పరమాత్మ భావనచే అజ్ఞాన 


కల్పితమైన ఈ జగత్‌ బాధింపబడీనదిగా తెలునుకొనవలెను. | 
జగత్‌ అనగా గమ్యలతే జనైరితి జగత్‌ "ఆనులరేత బొందబడునది. | 


“ప్రళయ కాలేగచ్చతీతి జగత్‌” ప్రళయ కాలమందు లయమై పోవునడి, | 
కావున జగత్‌, గమ్మ్‌గతౌధాతవుచే జగచ్చల్దము, లోకం, విష్టపం, భువనం, 
ప్రపంచం అనే పేర్లుతో గూడ వ్యవహరింతురు, స్థావర జంగమాత్మకమైనది, | 
నామ రూవాత్మకమైనదడి జగత్‌ అందురు. కొండలు, మేరు పర్మతములు, 
| చెట్లను స్థావరమందురు, గమనాగమనములు గల సంచెరించెడి (ప్రాణులను 
జంగమమందురు. నామము. రూపము లేని వస్తువే ప్రపంచములో | 
ఉండదు. లోకంలో ఎంతమంది యున్నారో, ఆయా ప్రాంతాల్లో వివిధమైన 
| తెలుగు, కన్నడం, మలయాళం, తమిళం, హిందీ, మతరారీ మొదలగు 
భాషలున్నవి. (ప్రతివారు ప్రతి వస్తువును పేర్తుతోనే పిలచెదరు. ప్రతి 
శరీరమునకు నామము, రూవమున్నది. జన్మ ఎత్తగానే ముండు | 
నామకరణం చేస్తారు. పుట్టడమే, నలుపు, ఎరుపో ఏదో ఒక రూపంతో 
జన్మిస్తాడు. ఈ స్వ్రరూపమునే జగత్‌ అందురు. ఎక్కడో జగత్‌ ఉన్నదని 
వెతకవలసిన పనిలేదు. ఈ శరీరమే జగత్‌, ఈ శరీరాన్ని ఆశయించుకొనే 
వస్తు సముదాయము. పత్నీ పుత్ర పరివారము, బంధు వర్దమంతా జగత్తే, 
విశేష్యరూవమైన జగత్‌ నవుంసకలింగంలో ప్రయోగం చేసినపుడు 




































py వేదాంతలబేరి 










| | २५०2 न्न జం न శేబం ¬ ल, జ్‌ ् | | | 

విశేషణమైనది, ఇద కాదా నప్తంసకలింగడే. ఇదమనగా కండికి 
నే ఇ 21643 

దురుగా కనవ తున్చది అని అరము. వాక | జు 

సరైనా < । ध 7 

ప్రయాగీంచారు. ఇందం జగత్‌ అని, తద్‌ బాధితం द नत తేన 









అ 
బాధితం తద్చ్బాధితం, (బ్రహ్మజ్ఞానముచే కార్యరూ 





|బాధితమైనట్లుగా అనగా లేనిదిగా చూడవలెను. छठ తెలిసికొన 


= भ 






కనువీంచినది సత్యము కాదని, (భ్రాంతి అని, 
తెలుసుకొనడమే బాధ అందురు, ఉదా 












బూము అని తెలుసుకొని భయపడెను. ఇంకొక వ్యక్తి దీపం తెచ్చి చూడగా | 
| पभा తాడే కనపడైను అడ్చట పాము లేనే లేదు. (భ్రాంతి కారణముచే 
(తాడును పాముగా భావించెను. భ్రాంతి జనము సత్సముగాదని అందరికి 
అవగతమగును. ఆరోపీత పదార్థమునకు అధిష్టానముండి తీరవలెను, 
అధిబ్దానము త్రాడు, ఆరోపితము పాము, ఈ విధముగానే శుక్తి యందు 
వెండి, స్ఞాణువునందు పురుషుడు ఆరోపితము. ఈ ఉదాహరణ వస్తువుల 
స్థలములలో విచారించి చూసినపుడు, అధిష్టాన వస్తువులైన త్రాడు 
మొదలగుని కనుపించును. ఇంతవరకు దృష్షాంత వీచారణ జరిగినది, 
ఇక దార్రాంతిక విచారణ- “సదేవ సౌమ్య ఇదమ(గ్ర ఆసీత్‌ ఏకమే 
వాద్వితీయం[బ్రవ్మో". “సర్వం ఖల్విదం బ్రహ్మ” ఈ విధముగా శృతులు 
ఘోషించుచున్నవి. నామరూపాత్శకమైన ఈ జగత్తు ఉత్పత్తికి పూర్వం 
బ్రహ్మ మొక్కటే యుండెను. జగత్‌ ప్రళయానంతరము (బ్రహ్మ యొకటే 
యుండును. (బ్రహ్మామునందు జగత కల్ణితమయ్యెను, స్లవ్న పదార్థములు 
| కల్పితమయినట్లు, ఉదా 9 తేనే స్నేహితుడు తనకు వెండీగాసు 
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బహుమానముగా ఇచ్చెను. జాగ్రదవస్థలో చూచుకుంటే గ్లాసు లేదు. 
 జాగ్రదవస్థలో వెండి గ్లాసుబాధితమైనది. ఆత్మయందు నామ రూపాత్మకమైన 


| శరీరం ఆరోపితమయినది. శరీరమునకు పుట్టుట ఉన్నది, పెరుగుట, 


పరిణామము చెందుట, క్షీణ దశ ప్రారంభమగుట, చివరికి నశించుట 
(మరణం చెందుట) అను सष] వికారములున్బవి. ఒకపుడు 


నశించునది గావున కనబడినను లేనిదిగా ప్రకీర్తి చెందినది. నీటి మోద || 


బుడగ కనుపడీనను కొంత సమయం తరువాత నష్టమగుట జనులందరికి 
విదితము. కనుక నీటిబుడగ వంటిదే శరీరమని పెద్దల సూక్తి. దీనినే 
మిథ్యా అంటారు, “బ్రహ్మ సత్యం జగన్మిధ్యా" అని. “దేహనానాస్తి కించన” 
అని శృతి. ఈ లోకంలో బ్రహ్మకంటె భిన్నమైనడి కించిత్‌ కూడా లేదని ' 
చెప్పుచున్నది. శరీరం నేను కాదు, ఇండ్రియాడి సమూహం వేను కాదు 
అని భావించడమే జగత్‌ బాధితమైనట్లు తెలుసుకొనవలెను, శరీరాదులు | 


నష్టమైనను అధిష్టామైన, బ్రహ్మమున నాకు నష్టములేదు, బాధలేదు, | 


నేను సర్వకాల సర్వావస్థల యందును యుండువాదును అని బుద్ధిలో | 
| నిశ్చయమే జగద్‌ భాదితం. త్రాటిని చూసిన తరువాత పాము లేదు అని | 
నిశ్చ్ళయమైనట్లు, छत नू బ్రహ్మాము నేత్రములకు గోచరము కాదు. | 
ఎందువలన యనగా అధిష్టానమైన బ్రహ్మము తానే అయ్యెను. కనుక 
త్రాడువలె (బ్రహ్మము కనుపడదు. మరొక విషయమేమనగా -రజ్ఞు సర్గ 
ఉదావారణలో (త్రాటీని చూసిన వెంటనే సరము లేనట్లుగా, 
కనపడనట్లుగా పరబ్రహ్మమునేనని బుద్దిలో గోచరించినను, దేహము. 


నేత్రములకు కనపడుతూనే యుంటుంది. స్వాత్మ జ్ఞానము చేత శరీరము | 


| లేనిదియని, మిధ్యాయని తెలుసుకోవడమే జగద్భాధితమని ఈ 36వ | 
సాధనలో ఆచార్యులవారు బోధీంచిరి | 


24 ` उरूच्छद्द 





¢ మలయాళ యతీంద్రస్య ఉపదేశామృతమ్‌ 
హా न अ-- ~ 


~ © ॥ నముధద్రాల धद ( తిరువకి ) 
| 1. మూలస్య నాశే వృక్షస యథా నాళశో భవేత్తధా । 
జ్ఞానన్యాపి ० त्तु नुप दण द: ॥ 


చెట్టుయొక్క వేరు నశిస్తే చెట్లు ఎలా నశిస్తుందో, అలా 
| వైరాగ్యం నశిస్తే జ్ఞానం కూడ (పరోక్ష జ్ఞానం) నశిస్తుంది 


|2. _నిష్టాకాలే యదా 'నాస్టో' గృహీతా సాధకైర్థనైః। 
తతః (दर न्मः २ భూద్భ్రవ్నానిష్లా @ పి సోదర 
धप | సాధకులు నిష్ట చేసే సమయంలో అమర च॑ 
| नक ను (ఉపాహారం) తీసుకోవడం మొదలు పెట్టారో అప్పుటీ నుండి | 
(బ్రహ్మనిష్ట కూడ నష్టమైంది, 
3.  వృక్షాద్దూరం ప్రయాతేఇ పి బీజే నైవ వినశ్యతి । 

శక్తి స్తదంకురోత్సత్తే ర్యావడ్మీజం న భర్జితమ్‌ ॥ 
4, గృహోద్దూరం గతన్యాపి నాభావం జన్మ గచ్చతి । 

అంతఃకరణ సంస్మారో న దగ్గశ్చేత్తపో ఇ గ్నీనా ॥ 
విత్తనం చెట్టు నుండి దూరంగా బోయినప్పుటికి అందలి మొలకెతై 
' అంకుర కక్తి విత్తనాన్ని వేయించేంత వరకు నశించదు ( ఉంటుండి) 
ధంగానే ఇంటీని విడచి (సారకుడు) రూరంగా పోయి తపస్ప్సనే 
| అగ్నీచే అంతఃకరణ సంసారం రగం కానంత వరకు = 

కలుగదు 


| 5. హృదయం వృత్తిపూర్ణంచేదసాధ్యం (గ్రంథిఖేదనమ్‌ । 
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స భిద్యతే త్యచా యుక్తం నారికేళసలం నను ॥ 
హృదయము ప్రపంచ వృత్తులతో నిండీ వున్నంత వరకు హృదయ 
గ్రంధీ భేదనము సాధ్యం గాదు. పీచుతో యున్న టెంకాయను కొట్టినా | 
పగులదు గదా! | 









| 0 त्प సమాయాతే శూరా హృష్యన్తి సైనికాః । 
కిన్తు భీతా दुर నితరాం యే తు భీరవః ॥ 
+ ६५; సతి స తానే మోదన్తే పుణ్యాజీవినః । 
అలసా దూరత్తో యూని విషాదం వా భజన్తీ వొ ॥ 
| 
యుద్దకాలం రాగా (బచ్బానవుడు) శూరులగు సైనికులు | 
| సంతోషిస్తారు. కాని ఎవరు మిక్కిలి భీరువులో వారు భయపడుతారు. | 
అట్ల మంచి సత్మార్యం చేయాల్సి వచ్చినప్పుడు పుణ్యాత్ములు సంతోషిస్తారు. | 
| బీమరులు కార్యం నుండి తప్పించుకొని దూర దూరంగా కీరుగుతార్పు. | 
ॐ ~ దుఃఖాన్సీ పొందుతారు, | 
చాతుర్మాస్య వ్రతం 
|, 24-07-2021వ తేది ఆషాఢ వూర్ణిమ శనివారం నుండి | 
శ్రి శుకబ్రవ్మోశమంలో ध చాతుర్మాస్యవతం ప్రారంభమగును, । 
| హజ్యశ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు, పూజ్యశ్రీ నర్వాత్మానంద । 
























స్వాములవారు ప్రతిరోజు ఉదయం, సాయంత్రం ప్రవచనలు చేస్తారు. 
ప్రతిరోజు యోగాసనాలు, ధ్యానము, ప్రాణాయామ తరగతులుండును 
వివేకచూడామణ్యాది ఏదో ఒక నిర్తీత గ్రంథ పాఠము వుండును. 25 । 
మందికి మాత్రమే (ప్రవేశముండును,. ఈ చాతుర్మాస్యంలో పాల్గొనువారు | 
కరోనా నెగటివ్‌ సర్టిఫికెట్టును తమ వెంటతేవలెను. ఇందు పాల్తొనువారు | 
ముందుగా వెంటనే ఆశ్రమము వారి అనుమతిని పొందవలెను 


~ ఆశ్రమ పరిపాలనా సంఘము. 




















ఆదర్శ గురువు 


- వేదాచార్య డా ॥ మజ్లికుషారె 
(మే నంచిక चदय + = ॥ = $न््2 


, ముఖ్రాన్స్‌ అలంకరీం 
గురువు సమిపంలో ఉంటూ మన ప్రవర్తనను, ఆచరణను చూసుకుంటూ 
మన నడవడిని మనం చక్కదిద్దుకోవాలి. అతనిలోని సదాచారాన్ని (గ్రహం 
మనలో గురువుని చూసుకోవాలి. అప్పుడే మనల్చి మనం సరిచేసుకోవడం 
సరిదిద్దుకోవడం, ఏది తప్పో, ఏది ఒప్యో తెలుసుకోవడం సాధ్యపడుతుంది. 
గురువు (ప్రతిపాదనలు చేస్తాడు. దాన్ని మనం అందుకొని 

ఆచరించాలి. అతడు మార్గనిర్జెశం చేస్తాడు. ఆ మార్టంలో మనం నడవాలి. 
ఇతరుల కోసం తన నిర్ణయాన్ని మార్చుకోడు. సాధకుల సమన్యల్చి 
తీరుస్తాడు. వారికి కావల్సీన జ్ఞానాన్ని అందిస్తాడు. స్వయంగా ఆలోచించి 
తగిన నిర్ణయాలు తీసుకోమని నిర్దేశిస్తాడు. సాధకుడు సూక్ష్యబుద్ది కలిగి, 
నిర్ణయ స్వేచ్చ గలిగి దైవీసంకల్సంతో ఏకత్వం కలిగి ఉండాలని సద్గురువు 
కోరుకుంటాడు. అద్దంలా ఉంటూ శిష్యుల దోషాలను వారికీ కనిపించేలా 
చేస్తాడు. 

శిష్యునిదే బాధ్యత : ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానసాధనలో శీష్యునిదే (ప్రధానమైనబాధ్యత. 
అతడు జిజ్ఞాసేచ్చ కలవాడు కావడంచేత గురువు చెంత నిరంతరం 
జాగరూకుడై మెలగాలి. పూర్వపు రోజులలో గురువు శిష్యునకు బాధ్యతలు 
అప్పగించేవాడు. కఠినమైన వరీక్లలు పెల్లేవాడు. గురువు ఏది చెప్పీనా 
శిష్యుడు (ప్రశ్నించకుండా చేయాల్లి. గురువు ఆదేశాన్ని, సందేశాన్ని 
సందేహించకూడదు. పరిప్రశ్న్చయే తప్పు ఎడురు ప్రశ్న వేయకూడదు. 


నాలీ గురువులు నిస్వ్వార్థపరులు : నాటి గురువులు నిస్వ్వార్థపరులు. | 
పతీఫలాపేక్షలేసినారు. సదా శీష్యుల శ్రేయస్సునే కాంక్షీంచేవారు. కాబట్లీ | 
पिव కూడా హూర్తి న మృ్మకంతో సమరణభావతో పూర్తి బాధ్యతతో 
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మెలిగెడివారు. గురువు ఆజ్ఞనే శిరోధోర్యంగా భావించేవారు. జ్ఞానమార్గాన్ని | 
ఠలుసుకొనుటకు కావలసినంత స్వేచ్చను గురువు వారికి ఇచ్చేవాడు. 
గురువు తనకు తాను శిష్యుణ్ణి తన దగ్గరకు ఆహ్వానించడు. శిష్యుడే 
వెతుక్కుంటూ అతని సన్నిధానానికి చేరుకుంటాడు. శుశ్రూష చేస్తూ | 
గురువచనాలను శ్రవణం చేస్తాడు. జ్ఞానార్జన, యోగసాధనలో శిష్యునిదే | 
సంపూర్ణ బాధ్యత, గురువును ప్రసన్నం చేసుకొని అతని సంరక్షణలో | 
ఉంటూ వారిని గౌరవిస్తూ, ఆరాధిస్తూ ఉత్తమ శిష్యునిగా విద్యలో ' 
పురోగమించాలి. 







గురు సన్నిధి : గురువు సన్నిధానం, వారి ఈశ్వర జ్ఞానం జిజ్ఞాసువులలో | 
కావలసిన మార్పులను కలిగిస్తుంది. అయస్మాంతానికి ఇనుప ముక్క | 
అతుక్కుని దాని స్వభావాన్ని పొందునట్లు శిష్యుడూ ఆ స్వభావంతో | 
३९०१०७१८. గురువు జ్ఞానోపదేశంతో ఆనందభరితుడౌతాడు. అతని | 
ముఖం జ్ఞానవర్చస్సుతో విద్యుత్మాంతిలా వెలుగుతుంది. గురువు బోధతో | 
ప్రజ్ఞావికాసం కలుగుతుంది. ఇదే గురుసాన్నిధ్యం వల్ల కలిగే లాభం. | 


శిష్యునిలో మార్పు : (८७०९० గురుసన్నిధానంలో ఉంటూ (క్రమం | 
తప్పకుండా సాధన చేసినట్రెతే శిష్యునిలో పూర్వపు అలవాట్లు పూర్తిగా ' 
తొలగిపోతాయి. జీవితోన్నతికి కావలసిన మార్పులు స్థిరపడుతాయి. | 
ప్రపంచంలో ఎవరిని చూసినా తనవలెనే కనబడతారు. భౌతిక అభౌతిక్ష 
'లోకాలలో సమర్ధత కలిగి ఉంటారు. నేను (ప్రపంచంలో ఉన్నాను - | 
నాలో ప్రపంచం లేదు' అన్న స్థితికి అతడు ఎదుగుతాడు. గురుసన్నిధానంలో | 
ఉంటూ గురుబోధలన ఆచరిస్తూ గొంగళి పురుగు సీతాకోక్ష చిలుక్షగా | 
మారినట్లు తనను తాను మార్చుకుంటాడు. | 

















ఆధ్యాత్మిక ప్రయాణం : ఈ (ప్రయాణం సుదీర్హమైనది. అనేక జన్మలు 
పడుతాయి. ఒక్క జన్మలోనే ఇది పూర్తి కాదు. లక్ష్యాన్ని తెలుసుకుంటే | 
పురోగతిలో వేగం పెరుగుతుంది. కాబట్టీ గమ్యాన్ని అర్లం చేసుకొని | 
' గమనాన్ని సాగించాలి. ° 














| చేశారు. మాకందరికి మార్గదర్శకులు కదా ! 





మంత్ర ద్రష్ట మవార్షి మలయాళస్వాములవారు 








| 








- పూజ్యశ్రీ రామకృష్ణానంద స్వాములవారు (గండి క్రేత్రం ) 
బహుకాలం (క్రితం మాట, శ్రీ స్వాములవారు నెల్లూరులో మకాం 
వేశారు. మకాం మన్నెం సీతారామమ్మ గారి మేడలో. సభ ప్రస్తుతం 
'రాఘవవిహార్‌' వుండేచోట, అప్పుడు రాఘవవిరాహార్‌ భవనం” నిర్మింపబడి 
వుండలేదు. 










స్వాములవారి ప్రక్కగదిలోనే నాకు బస. వేకువనే అయిదు 
గంటలకు లేచి తలుపుతెరచి బైటికి వచ్చినాను. శ్రీ స్వాములవాజ జెంచిమీద 
ఆసనబద్దులై జపమాల ధరించి జపం చేస్తూన్నారు. అంతకుముందే స్మానం 








| న బుద్ధిభేదం జనయే దజ్ఞానాం కర్మ సంగినామ్‌ । 
జోషయే త్సర్వకర్మాణి విద్వాన్‌ యుక్తః సమాచరన్‌ ॥' - గీత. 


తల్లి బిడ్డకోసం పథ్యం చేస్తుంది. జ్ఞానులు, అతీతులు, పరమార్ధ 
సిద్దులు, మనకోసం సామాన్యజనుల ఉద్దారకం కోసం సదాచారాలను, 
సాధననిష్టను ఆచరిస్తారు. సాధారణ జనులు చెప్పితే చేయరు. చేయిపట్టి 
నడిపించాలె, అప్పుడే నడుస్తారు. 


శ్రీ స్వాములవారిది నియమమంటే నియమమే. శాసనమంటే 
|శాసనమే. పైకి అంత కఠినంగా, భీకరంగా అగపడినా, వారితో కొద్దిగా 
సన్నిహితత్వం వున్నా తెలుస్తుంది. వారి హృదయం అంత సున్నితమైంది. 
'దయగల హృదయము, భగవన్నిలయము” అనేమాట వారి జీవితంలో 
పెనవేసుకొన్న నీతిసూత్రం. వారితో ఆ సూత్రానికి (ప్రాణం కల్లింది. 
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'బుద్దచర్య'ను (ప్రాసి వారికి చదివి వి సూన్నాను, ఘట్టము 
|బుద్దుని కిన తపశ్చర్య,. నేను చదువుతూన్నాను. భరించలేకపోయారు, | 
ముఖంపై చెరుగువసుకొని వెక్కి వెక్కి యేడుస్తూన్నారు,. సర్వాత్మభావ 
సంఘనూలు మురమకారుణ్యా ! మలయాళ గురువరేణ్య అనీ వరదకోకిలము 
యంత మధురంగానో,అంత యథారంగా అలాపించింది. వరదదాసుగారూ! 
ధనమ్యుడవయ్యా ! దున్నపోతుమీద దెబ్బే జానదేవుని "2440 వాత | 
పడ్‌ందట. అలాంటి మహానుభావుల అనుకాని సంతృప్తి పడవలసినకాలమే 
మనకు మీగిలింది, భకులారా! నాయనలారా । గురుప్పుతులారా! 
| ఆదడర్శజ్యోతిని ఆరిపోవీయకండి. వతి కాలి బుగువిచ్చానట్లు త్యాగులై 
|ఆదర్హాన్ని (८०९5०८०६ | 










'వెనుకవాళ్ళ గతిని చూడు, ముందువాళ్ళ ప్రగతిని ఆశించు, | 
జీవితాన్ని నడిపించు నచికేతుని నలవో 'ముందువెనుకల దూరంగా' 
గంభీరంగా గుర్తించి ప్రవర్తించుటే మానవునిలోని విశ్‌ష్టత'- అని ఆంగ్ర్లకవి 
11155 తన “హోమైట్‌'(గంధంలో హెచ్చరిస్తాడు. యోగవాసిష్టకారుని | 
మాట వినండి 


'తరవోపి హీ జీవంతి - చీవంతి మృగపక్షిణః । 
సేజీవతి నమునోయస్య = 55: కా జ్‌వతి గ 
















బెట్లు (బతుకుతాయి మృగాలు [బతుకుతాయి వక్టులు 
బకుకుతాయియి, వాటీలాగా బ్రతకడానికే మానవజన్మ వచ్చిందా? ఎవని 
మనస్సు మననవైభవంతో మంతమయమైండో వాడే మానవకులానికి 
శీరోరత్సం స తేరతి స తరతీ సలోకాం సారయతి'"- వారే మటార్వులు 
|భారతమాతా ! తధీ ధన్యురాలివమ్మా ! 'బుషిమతము వరిలునుగాక! 








బవిత్రత, సహనము, వపటుదల జీవిత నొఫల్య స్నూత్రాలు 


30 వే దాంతలభేరి 








శ్రీ నద్గురు స్వాములవారి తపోదీక్ట 


- శ్రీ స్వామీ మహాదేవానందగిరిజీ మవోరాజ్‌ ( ఢిల్లీ ) 
అనంత శ్రీ విభూషిత - ప్రాతః సృరజీయ -సకల గుణ వరిష | 
వాదైశ్వేర్య- శక్తి సం బ్రహ్మ నిష తపోనిధి అహ్వలిన = | 
శ్రీస్వామీ ఆనంగానంద గిరిజీ మహారాజ్‌ (लष्ठ) శ్రీ మలయాళ 
' స్వాముల వారి జీవిత కాలమందు ఆ మహావురుషుని ददः चद 
యధథాయోగ్యసవాదులు మరీయ दान्त; నుకుత విశేషంబున 
(ప్రాప్తంబయ్యెనని సంభావించి, నేనెంతయో విషయం బొందితిని. 


పవిత్ర ప్రణ్యభూమియైన ఆంధ్రావనిం జన్మించిన ప్రజల నుద్రరింప | 
ఆన దేశమున జ్ఞానసూర్యుం డుదయించె నట్లు జూపరులకు 
దోప ఆంధ్రదేశ వాసులైన ప్రజలందరూ అనాదిగ అజ్ఞాన మోహినిడ్రం 
| 206, అంధకారమునం బడి, సంసార తాపుత్రయంబు లశెడి నానావిధ 
దుఖములచే ఆక్రాస్తులై పీడింపబడుచు సంసార సాగరమును దాట 
శక్యంబుగాక మార్గముం గాననేరక, పరితపించుచున్న జనుల నుద్దరింప 
గోరి, దైన్య స్థితి యందున్న వీరిం జూచి మది నెంతయో జాలిం బొంది 
శ్రీ మలయాళ స్వాములవారు | పురుషు లనెడి हं దృష్టీ లేనివారై, 
జాతీ వర్గాశ్రమాచార ధర్మ భేడములం గూడ పాతీంపక (रह 
యుండక జాగరూకులై), ०६०1 दतत మోతాన మానవులందరూ 
భగవంతుని దర్శించి ముక్తింజెంద యోగ్యులని భావించి నిరూపించి, | 
అనాది అజ్ఞానమూవా నిద్రం బడి, సీద్రెంచు మానవు లందరిని మేల్మొల్సి | 
భవసాగరమును దాట మార్గముల ठ्‌] జాగరూకులం జేసీన 
ఆ మలయాళస్వాములవారపుడు దీనిం గూర్చి విశేషంబుగ దెలియం | 
జెపి జోధించిరి. భేద బుద్ధియే మోక్షమార్గమున మహో ప్రైతీబంధకమని | 
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శాస్త్రములు గూడ (ప్రతిపాదింపుచున్నవి. అర్హాత్‌ (అభేద దర్శనం జ్ఞానం). | 
పరమ (दुध శ్రీ మలయాళస్వాములు వారు జీవిత కాలమున ఆంధ్ర | 
దేశమునకై ఆధ్యాత్మిక దృష్టిచే, జేసిన మహత్తరమైన సేవలన్నియు ' 
అమోఘంబులై, వర్ణింప శక్యంబు గాక నలవిగా కున్నవని 22) | 


७०८००९2 దెలియ నయ్యెడి ०65. | 
| 


సూర్యుడు తూరు దిశయం దుదడేయించి = పశ్చిమ దిశయం 
దస్తమించునట్టు శ్రీ మలయాళణ్యాములవారు = తన మాత్సభూమీయైన | 
కేరళ దేశమున జన్మించి, ఆన దేశమున అస్తమించిరి. గనుక - శ్రీవారి 
జన్మాస్త జయని, ఇపుడీ ఆంధ్ర దేశమున శ్రీవారి తపోబల (ప్రభావంబున ' 
పర్వతారణ్య మధ్య ప్రడేశంబున ఇావింపబడిన శీవ్యాసాశ్రమమునందు | 
భక్తులందరూ సమావేశమై, శ్రీవారి జన్య శతాబ్ది జయన్తి యని వేనోళ్ళ 
బ్రైశంస్‌ంవబడ్‌ పేరొందిన ఈ మహోత్సవమును నిర్విఘ్మముగ 
| సంపన్నమగునట్లు జేయ నిశ్చయించి, సంసిద్దులై వచ్చి యున్న భక్తజను 
| అందరూ సానందముగ తమ తమ కర్పవ్య కార్యములందు బ్రయత్నకీలురై | 
०200८०१८) - (253 కందరికి గాననయ్యెడిని. మీ ఢిప్ప దత్వన | 
శ్రద్ధతో జేయదలపెల్టి ప్రారంభించిన శత జయంత్యుత్తవ సమారోహ 
నిర్మాణ కార్యములన్నాయు, प्छ ~ తను మనే ధనముల 5६102, | 
మీరు జేయునల్టి సేవాకార్యములన్నియు బ్రస్తుతింప సులభ సాధ్యము | 
గాకున్నవని - మహదాళ్చర్యంబవైన విషయంబై యున్నదని | 
జివ్పునగుచున్నది. ఇదంతయు ఆ మహో పురుషుడు గోగర్భమునండు | 
ద్వాదశ వర్శముల కాలము = అనవవీయ కష్టముల నన్సింటి మహో | 
ఓర్పుతో సహించి, ఇంద్రియముల నిట్టట్టు బెగ్గడిలనీయక అవిచ్చిన్నంబుగ | 
జేసినల్టి అవిస్మరణీయ ` అఖండ బ్రహ్మచర్య తపోబల ప్రభావంబవి | 
దెలియనగుచున్హది. వీరా సమయమున, గోగర్భమునం దనుభవించిన 
32 వెదాంతళేర 














దురంతరమైన మహో కష్టములన్సింతినినే చట విసారముగ చాకో 
దెలుప, నాకు సాధ్యంబు గాదంటీని. మతీయు ఇందు మీ కందరికి 
దెలియని విషయమే లేదందిని. ఐనం గానిమ్మని శ్రీవారి ముఖారవిందము 
నుండి రాజమండిసభలందు 1931లో నే వినియయుండిన జాలింబొండి 
రోమాంచితంబగు విషయముల నొకటి - రెండు (వ్రాసి తప్పక మీకు 
|వినిపించెదనంటీని. శ్రీవారు నన్నా సభలందు పాల్గొన - శ్రీవ్యాసాశ్రమము | 
నుండీ తమ వెంట దీసికొని పోయిరి. అన్యత్ర జరుగు సభలందు గూడ | 
వారి ఎంట నుండ నాకా భాగ్యమపుడు లభించినది, పరమ భక్తులైన 
శ్రీ కుటుంబయ్య స్యాములువారు గూడ ధవళ వస్రములం ధరించి, 
శ్రీవారి నెడబాయక వెంట నుండి సభలందడు శ్రీవారి ప్రవచనముల 
సత్వరంబే - పునర్షానమును జేయుచుండెడివారు. శ్రీ బిరుదువోలు 
రాజయ్యగారు గూడ శ్రీవారి సేవయందు ఉపస్టితురై యుండిరంటిని, 
శ్రీవారి కష్టములం గూర్చి నేనిప్పుడు జెప్పబోవు మీరీ విషయముల విన్నంత 
మాత్రాన, మీ హృదయములు జాలిం బొంది రోమాంచితంబై కన్నీ 
|రొలుకునని భక్తులైన వారందరికి, ముందుగన జెప్పి సూచించితినంటిని. 

శ్రీవారు జీవిత కాలమందు ( తాను జీవించియుండగనే) సర్వ |. 
యత్నములం జేసి, సర్వాస్తర్యామియెన సర్వేశ్వరుని దర్శింపవలెనని 
మనస్సు నందు దృధముగ నిశ్చయించి యుంటిననిరి. (ఇదెంత గొప్ప 
విషయమో, దీనం గూర్చి క్షణకాలము, మీరందరు విచారింపు డంటిని) 
దీనిని విని సథయం డున్నవారందరూ ఆశ్చర్యమును ప్రకటింపుచున్నట్లు 
ఒకరి నొకరు జూచుకొనసాగిరి. 

ఇంతలో స్వాములవారు తాను జెప్పునారంభించిన పూర్వ 
విషయమును గూర్చి సంపూర్ణముగ थ] వినిపింపవలెనని మరల జెప్ప | 
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ప్రారంభించి -“నే నొకనాడు రాత్రి సమయమున నా కిచట ధ్యానమందు | 
దము వరముల కాలము వ్యతీతమై గతించి పోయెనవి, భగవంతుని | 
| దర్శింప లేకుంటినవి, నే జేసిన ప్రయత్నంచులన్నియు వ్యర్థంవైనవని ४०७, । 
నేనింక జీవించియును పయోజనం బేమని, మరణంబే శరణంబని | 
| భగవంతుని ధ్యానింవ సరా వర్థించి (విసర్థించి) శాన్రములందు 
(ప్రతివాదించిన విషయములనసిాయు అసత్యములై యున్నవని దుఃఖించి | 
బచారమగ్నుండై సత్వ్వరంబే దేహత్యాగము జేయ నిశ్చయించి పరికరంబు | 
లేవియని బచారింపచూ నిశ్చేష్ణందై ఆలసుటం జెంది కనులు మూసిన, | 
కొన్ని క్షణములైనంత, స్వృప్పుముం గాంచితిని. నేనా స్వృప్పమందు జూచిన 
దేమన, నాకా స్వహపుమండు గసరాకుండ యెవరో వచ్చినట్లువదేశించి 
బచ్చివాడా ! శాస్త వచనములు సత్యము గాదని భ్రమం జెండితీవి, | 
కష్టముల సహీింపనని - దేవహతాగము జేసిన ఆత్మహననం బఐగునని 
దెలియకుండివేయని జెప్పి ఆత్మహత్యం వేసిన బొపమత్యధికంబగునని | 
దెలియం జలు నీవింకనూ प्रा సమయము శేషమైయున్నదని 
ప్రంబింకనూ గాలేదని చిత్తెకార్రతం 2306 భగవంతుని ధ్యానించిన 

| కాలము 9८2 లేఖ్బకు వచ్చుననీయు బతెకా[గతం బొందక ధ్వానించిన | 
(వ్యర్థముగ గతించిన) కాలముతో వదిరెండు సంవతారము లింకనూ 
గాలేదని, ఐనేని నీకు తప్పక దర్శనమగునని జెప్పి అద్భశ్యం బయ్యెను, | 
నేనంత గనులం దెంచిజూచిన నాకదబేమియుం గానరాకుండెనని | 
గద్ణిదస్తారంబున చెప్పీ అమితంబుగ ठन छन బొంది హార్వమున | 
కంటె అత్యధిక (శధ్రతో భగవంతుని ధ్యానింప మఖల (2080) 
కాలాంతరమున సమయమైనంత భగవంతుని నే దరించితినని అతి | 


హర్షంబున అభీష్ట సిద్ధిం బొందితినని జెప్పి - సభయందున్న భక్తులనందరిని | 
బసన్నింవ జేసిరంటిని | 
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శ్రీ సద్గురు సన్నిధిలో నేను విన్నది 
- మాతృశ్రీ చోడే వెంకటరమణమ్మ 
శ్రీవారు ( ఎద్దురు ००८०9, మలయాళనసాములవారు) 
గోగర్భములో (తిరుమల) ఆహారము సరిగా దొరకక తపస్సు కేయుకాలమున 
హంతు రామలక్ష్మణదాసుగారికి స్వప్పములో శ్రీ వెంకటేశ్వరస్వామి 
నామములతో కనుపించి గోగర్భములో నా భక్తుడు ఆహారము లేకనే 
చేయుచున్నాడు. వారికి ఆహారము ఏరాటు చేయుమని చెపగా, అడేమోలే 
అనుకొని పండుకొని యుండగా మరల అదే ప్రకారము న 
వచ్చినందున ఇదేదో నిజమై పుండవచ్చునని మరురోజు ఉడయము ఇదరు 
జవానులను గోగర్భమునకు పంపీ అచట ఎవరైనా తపస్సు చేయుచున్నారేమో 
తెలిసికొని రమ్మని पश ంపపగా ఆ జవానులు పాండవ గుహలోయున్న 
పూజారులను ( ఈవిషయమై) అడుగగా అవపను ఒక మలయాళ సాదువ్త 
తపస్సు చేయుచున్నాడని వారు చెప్పగా వారి (ఆ సాధువు యొక) ఆహారం 
సంగతి ఎమియని వారు (జవానులు) అడుగగా అదెమో మాకు తెలియదు. 
వారు (సాధువు) మాత్రం ఎక్కడకూ వెళ్ళరు అని పూజారులు చెపి 
జవానులు వెళ్ళ్‌ ఆ సంగతి మహంతు గారికి తెలియ 
మరునాడు ఇదరు వందడితులను వెంటబెట్టుకొని మవాంతువారు గోగర్భం | 
వచ్చి శ్రీవారిని ( శ్రీసద్దురు మలయాళస్వాములవారిని) చూచి दत ఇక | 
నుండి బోజనమునకు దేవసానమునకు రావలెనని सक" - 
శ్రీస్వాములవారు అది మాకు సాధ్యము గాదు. మోరు సమయమునకు 
గంటకొట్టెదరు. అప్పుడు భోజనమునకు రావలెను. అందువలన నాకు 
వీలుపడదని చెప్పగా మహంతువారు అలాకాదు మేము తగిన ఏర్పాట్లు 
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చేయగలమని చెప్పి శ్రీ వెంకటేశ్వరస్వామి వారు స్వప్నములో వచ్చి నాకు 
| చెప్పిరని చెప్పుగా అపుడు ఒపూకొంటీమని చెప్పీ దైవకరుణకు కంటిలో | 
సీరు బొట బొట కారుస్తూ భోరున విలపించిరి. | 

మహంతుల వారు తనతో శ్రీవారిని మరఠమునకు తీసుకవెళ్ళీ వంట | 
చేయువానిని పిలిపించి ఈ రోజు నుండీ మా ఇద్దరికి వంట చేయుము, ' 
ఏరు ఎప్పుడు వచ్చిన అవ్వుడు భోజనము పెట్టుము, నాకు అనేక 
పనులుండును, కనుక నేను రాలేదనుకొనక వీరికి ముందుగా పెట్టవలెనని 
చెప్పి స్వామీ! ८26 నుండి మొరు వచ్చి ఇచట కూర్చుండుడు వారే 
చూచి మోకు భోజనము ఏర్పాటు చేస్తారని చెప్పి స్థలమును చూపి | 
| వెళ్ళిబోయిర్‌. అప్పటీ నుండి మూడు సంవత్సరములు అక్కడ భోజనం 
| చేసితిని 

ఒకరోజు ధ్యానమునుండి లేచు సరికి (ప్రొద్దువాలి సాయంకాలం | 
నాల్హుగంటలయినది. అకలి తీవ్రముగా నుస్మందున మరమునకు పోయి 
गिद्ध స్థలములో కూర్చొంటీమి. వంటవారు ఏమి స్వామీ ! ఇంత లేటుగా 
వచ్చితిరి. టెము చూడండి సాయంకాలం నాల్హుగంటలని అంటూ ఆహారం 
తెచ్చిచ్చిరి. కానీ మేము మున్ముందు వంటవారికి ఇబ్బంది కలుగకూడదని 
సంకల్సించుకొని నాట్‌ నుండి మఠమునకు భోజనమునకు బోవుట 
మానివేసితిమని చెప్పిరి. 


(మాతృశ్రీ చోడే వెంకటరమణమ్మ గారి “శ్రీ సద్ద్గూరు స్మరణ"గ్రంథం నుండి) | 
| సద్గురు సర్వ సేనా ట్రస్టా అన్నదాన నిధికి ఈ క్రింది వారు పైకం పంపినారు | 
1. సుబ్రహ్మణ్యం -మడకసిర, (అమెరికా ) రూ. 1,00,000- 

2 అత్యం వెంకటాచలం డెనుగొండ) రూ. 20,000/- 
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ఆతు - అ్రనాత 
| శ ८ 








। ~ एग ఎకారాలక్ల్మీ ఎం.ఎ., ఎం.ఇడి., పిహెచ్‌.డి. (శ్రీకాళహస్తి) 
| వేదాంత चम వౌలికంగా రెందు పదార్గాలను గూర్చి పివరిస్తుంది 
| ७१) ఆత్మ మరియు అనాత్మ ఒకలీ दुर రెండవది దృశ్యం. ఒకణీ. 
'క్షేతజ్ఞుడు మరొకటీ క్షేత్రం. ఆత్మ నిర్వికల్చము, నిర్వికారము, పూర్ణము 
సర్వవ్యాపకము, సత్యం, జ్ఞానం, అనంతం అయినటువంట్‌ అస్తి, భాత 
ప్రీయరూపమగు చైతన్య స్వరూపము. చైతన్యం ఒక్కటే ఆత్మ తక్మినవన్ని | 
అనాత్మ పదార్గాలే, ఆలోచనలు మొదలు ప్రాణము, ఇంద్రియములు, | 
| స్లూలదేహము, స్టూబజగత్తు అన్నే అనాత్మ తెగకు చెందుతాయి. ఆత్న 
ఒక్కటే చైతన్యం. ఆత్మకు స్ఫురించేదంతా జడం, అదే అనాత్మ, ఆత్మే 
| శాశ్శ్వతమైనది, శాంతి ప్రదాయిని మరియు మోక్షాన్ని ఇచ్చేది. అనాత్మ 
అసత్యమైనది ఎండమావి వలె మిధ్యా రూపం. | 
శరీరమునకు श 1956, వంచకోశములకు అతీతమైనది, 
' అవస్థాత్రయమునకు సాక్షి అయినది మరియు సత్‌, చిత్‌, ఆనంద 
'స్వరూపమైనది ఏది ఉన్నదో అది ఆత్మ ఆత్మ జ్ఞాన స్వరూపము. అంటే | 
ప్రతి ఒక్క దానిని గుర్తించే స్వభావమే జ్ఞానం. జ్ఞానమే ఆత్మ ఆత్మ తనను 
తాను గుర్తించడమే కాక మరొక దానిని కూడా గుర్తిస్తుంది. అంటే ఆత్మ 
నేను ఉన్నాను అని గుర్తించడమే కాకుండా, మనసులో కలిగే ఆలోచనలు, 
మొదలు బాహ్యంగా ఉన్న ఆకాశం వరకు అన్నింటినీ గుర్తించగలదు. 
కావున నేను ఉన్నాను, నేను నా జ్ఞానంతో ఈ జగత్తును చూస్తున్నాను | 
' అనేదే ఆత్మ, చివరగా చైతన్యమే ఆత్మ జ్ఞానమే ఆత్మ ఆభరణముల వంటీ 
జీవజగదీశ్వరులలో సువర్ణము వలె ఏక రూపమైన స్వరూపమే ఆత్మ, 
ఆత్మ అంటే కేతన అంటారు- శంకర భగవత్వాదులు. అంటే 
నిర్వికారమైన సర్వాతీతమైన సాక్షి రూప చైతన్యమే ఆత్మ అని అర్థం. 
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అలాగే చేతన కానిదంతా అచేతనం అని అర్థం చేసుకోవాలి. ఇక్షడ | 
|చేతనం అంటే ప్రాణం ఉన్నది, అచేతనం అంటే ప్రాణం లేనిది అన్న ' 
భావం సరికాదు. అదేవిధంగా చేతన అంటే కదిలెకిడి అచేతనం అంటే 
కదలనిదీ అన్న భావం కూడా వేదాంత పరిభాషలో సరీకాదు. గుర్తించే 
| స్వభావం ఉండడమే చేతనం. వీస్తున్నంత మాత్రాన గాలి చేతనము కాదు, | 
కియాశీలత్వం ఉన్నంత మాత్రాన ప్రాణం కూడా చేతనం కాదు. గాలికి | 
|కానీ, ప్రాణానికి కాధీ చేతనము కేదు. కావున అవి అచేతనములు. 
ఆత్మకు భీన్నమైనదంతా అనాత్మ, మనస్సులో మెదిలే భావనలు | 
మొదలు సూల జగత్తు వరకు అన్నీ అనాత్మ పదార్గాలే. అనాత్మ పదార్థాలు 
ఓక కాలంలో ఉండీ మరొక కాలంలో లేకుండవు. ఒక ప్రదేశంలో ఉండి 
మరొక ప్రదేశంలో ఉండవు, అంతియేగాక ఒక అనాత్మ పదారం మరొక | 
॥ క ఎదార్థం మరొక | 
అనాత్య పదార్థంలో ५०६ స్వభావం < ఉంటుంది, అధ్యాత్మ పరిభాషలో 
వీనిని వ్యభిచరించడం అంటారు. అనాత్మ పదార్థాలను మిథ్యా పదార్ధాలు | 
లేక జడ పదార్థాలుగా పరిగణిస్తారు. అనాత్మ పదార్థాలు అప్రకాశక 
సరూపాలు మరియు దుఃఖ భాజకాలు. | 
జ్ఞానం ఎవరికీ స్ఫురించదు. నాకు స్ఫురించకుండా నాలో 
ఉస్పదేడో అదీ ఆత్మ నా జ్ఞానం నాకు గోచరించదు నాలో కలిగే ఆలోచనలు 
ముదలు మిగతా వన్నీ నాకు గోచరిస్తాయి. జ్ఞానం ఎవరికీ కనిపించదు. 
జ్ఞానానికి అన్నీ కనిపిస్తాయి. కనుక ఏదైతే తాను కనిపించకుండా ఇతరాలను 
| చూస్తుందో అదే జ్ఞానం. ఏదైతే తాను చూడలేక హానానికి కనబడుతుందో | 
అదే అచేతనం మరియు అనాత్ర ध ఈ శరీరం నాది అన్నపుడు, ఈ చేయినాడి | 
| అన్న రీతిలో నేను వేరు, నా శరీరం వేరు అన్న భావన కలుగుతుంది. 
ఇక్కడ నేను అన్నది ఆత్మ, శరీరము అనాత్మ అలాగే ఈ మసస్సు నాది | 
ఈ బుద్ధినాది అనునప్పుడు, మనస్సు, ప్రాణము, బుద్ది మొదలెనవి- తనకంటే 
భిన్సమైనవనియు జడములనియు తెలియుచున్నది. కావున పంచకోశములు | 
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७] కావ. 
కనుక ముముక్షువు ఆత్మానాత్శల తచ్తుము బాగుగా తెలిసికొని 

| కలిసియున్న రెండింటినీ నేరు చేసి ఆత్మయందు నిష్టడై, అనాత్మ యెడల 

। 2८4 కలిగి ఉండాలి. తాను దేహోగి సంఘాతములో సంచంధము తేని 

(ప్రత్యగాత్మ స్వరూపమేనని విచారణ చేయాలి, దేహభావం విడువకపోతే 

ఆత్మ యొక్క అనుభూతి కలుగనే కలుగదు. కావున పరమార్థ క్రేతమున 

| ప్రవేశించువారు సద్గురువును ఆశ్రయించి నేనెవరో, జగత్తు స్వరూపమేమిటో 

| విచారణ చేయాలి. द, నాశనములు లేని సతఫద్దమైన ఆత్మ స్వరూపమే 

తానని, కాలానికి, కర్మకు లోబుడని నాక్రియగు సచ్చిదానంద ఆత్మయే 

తానని తెలిసికొని, ఆ స్థితియందు నిరంతరము ఉండునేట్లు చక్కగా 

| సాధన చేయాలి. అప్పుడే ముముక్షువు అనాత్మ వస్తువు యందు విరాగము | 

| మరియు ఆత్మ వస్తువు యందు స్థితిని పొంది ఆత్మానుభూతిని బడయగలదు. 

| పరమ పురుషార్థమైన మోక్షమును పొందుటకు ఇదియే మార్దము. 


| 












చేదాన్రభేరి మూలనిధికి ఈక్రింది వారు పైకం పంపినారు 

1. జెవిజయలక్ష్మీ గారు (విశాఖపట్నం) - రూ. 10000/- 
(దఫాలుగా కలిపీ 22252 రూపాయలు) 
జామీ రామ్‌గోవిందు గారు (తణుకు) (దఫాలువారిగా)-రూ.6,914/- | 
పి, రామమోవాన్‌ గారు (వెంగుకూరు) (దఫాలువారిగా)-రూ. 6000/- 
. తాడి రామేశ్వర (ప్రసాద్‌ గారు (నంద్యాల) = _ రూ.3116/- 
3.2. సుబ్బారావు గారు (గుంటూరు) - రూ. 5000/- 
ఈక్రింది వారు పోషక చందా పంపినారు 

జామి రామగోవనింద్‌ (తణుకు) -  రూ2000- 
- ఎం.రామేశ్వరరెర్తీ (కరీముల్లా, ఘటకేశ్వరమండలం)-రూ. 2000/- 
- జబాలాజీ నీరంజన్‌ యస్‌.ఎం, - ८०. 2000/- 
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శ్రీ సద్గురు స్వాములవారు బోధించిన జ్ఞానపథము 





= 








- ఢీ పీ,రాజగోపాల్‌ నాయుడు గారు, చితూరు 
పరుష వచనము విడనాడి పలుకు నెవడు ? 
శాంతముగ మాటలాడెడి జను డెవండు? 
ప్రీతిం ధనరగ భాషించు నాతడెవడు? 
అతని పలుకులె యగునుబో యమ్మతమిలను. 

2. నాధనలు చేయ ఫలమేమి శమము లేక, 
యోగమును బూన ఫలమేమి యోర్సు లేక, 
జపము నొనరింప ఫలమేమి శాంతి లేక 
చవిటీ భూమిన్‌ దున్నిన చాయ గాదె? 


4 కొలది కొలదిగ బుట్టును తొలుత చెదలు 


కొరికి తినివేయు త్వరలోన కొయ్యనంత, 
దుర్గుణముగూడ సూక్షృమై దోచు మొడట 
వీదప నాశంబుచేయు నేపెర్దనైన. 

4. తగరు कप నరకిన ధరను బడునె, 
శక్తి గలిగిన పెంపైన చందనంబు, 
బాహ్య వేషాల తెగజాలవవని నెప్పుడు 
వాసనా చిత్తవృత్తులు వాన్తవంబు. 

౨. వాడిగల ఉక్కుగొడ్డలి తోడ నెట్టి 


ఎంత వైదాగ్యముండిన నేమి సఫలము । 
ఎంత సాధన వేసిన నేమి ఫలము ? 

షయ వాసన తిన్నగా వృద్ధి జెంది 

మేరునగ ఢీరునైనను (మైంగివేయు. 


। ¶. చిలుము బట్టదు గజనిమ్మ పులుసుబోయ 


నేను సవరంజి బంగారు గీమా 24 
తక్కువైనను ए తాన గలియ 
చిలుము పట్టును వెంటనే పులువు చగిలి. 





వృక్షమయిన పడగొట్టి వేయవచ్చు 
| తీవ్రవైరాగ్య బోధల డీరినట్టి మనను చేతనె చెడుగును మాన్బవచ్చు. 
6. | 


40 దాంతళేరి 


అఖబ్బుతానుభవము 


© +; నేంత్‌ జ్ఞానేశ్వర్‌ 


అనువాదం ; శైనారు అపాస్వామి 
९ పదార్థంబు గాదు ఫీమరికి దెలియ nm 

నీడ నీదైన కొలువగ నీకు चट ? 

ఆత్మ నేమని 26० వకట నీవు ? 

అనుభవంబున దిర్భుంప నగును గాదె! 


వమంతట వ్యాపించి తనరుచుండు 
సతనుమాటల సారమేమి ? 
త్రనుటయు నెట్లు సాధ్యమగును? 
త్రనగరాదు సాపేక్ష స్టితియె లేక 
దైవమానందమన్నచో తరదిచూడ 
చెక్కడుందును దుఃఖ మదెటుల నిలడు ? 
దెవమానంద మనుబెట్లు తలచనగును? 
దైవ తత్తంబు నెరుగుట తరముగాదు 


= వైరుధ్యములు బోవ సొధ్యమగును 
(ఖాంతులస్తియు దొలుగగ పస్తుటముగ 
శుద్ద (బహ్మాంబు చెరిగెడి బుద్దిగలుగు 
0५9 దైవంబు నీలచియుండు 


అద్దమందును ६८८ నరయ బడవు 
ముఖము, ముందువెనుకలు సమ్మోదమండద 
సుఖవీషాదము లెందుండు సూక్ష్యమరయ 
దైవ తత్తుంబు దెలియగ తరముగాదు 
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(011.(5). 08-06-2021& లేడి మంగళవారం మాసశివరాత్రి 


|; 


సందర్భంగా ఆశ్రమంలో శ్రీనర్శదేశ్వర మహాదేవునకు ప్రదోషకాలంలో | 


రుద్రాభీషేకం, బీల్వార్సన చేయబడినది, 

చీ). 09-06-2021వ తేది బుధవారం కృత్తిక సందర్భంగా ఆశ్రమ 
శివాలయంలో శ్రీ సుబవ్నాణ్యన్యామి మూర్తికీ అభఖిషేకార్సనలు జరిగినవి, 
సి). 26-05-2021> తేదీ బుధవారం పూర్ణిమ. సందర్భంగా 
గురుపాదుకలకు అభిషేకం, అర్చన, అన్నసంతర్హరణ ఆశ్రమంలో 2269556. 


(02). 4-06-2021> తేదీ శుకవారం వానుమ జ్ఞయన్తి సందర్భంగా | 


ఆశ్రమ ఆలయంలో హనుమంతునికి షోడశోపచార పూజ (అర్చన) | 


జరిగినది, హనుమాన్‌ చాలీసా 108 సార్లు సమష్టి పారాయణ జరిగినది, 
ఆశ్రమ పరిసర వాసులకు అన్న సంతర్పణ చేయబడినది. 


(03) 15-06-2021వ తేది ఆత్మారామాశ్రమంలోని మాత్ఫదేవి సమాధికి | 


व्या, అన్నసంతర్నణ జరిగినది. 

(04), 24-06-2021వ తేది బృహస్పతి వారం పూర్ణిమ సందర్భంగా 
గురువాదుకలకు అభిషేకార్బనలు జరిగినవి. వ్రసాద వినియోగం 
చేయబడినది, 

(05). కరోనా వలన మే & జూన్‌ నెల లంతా కంటి ఆసుపత్రి మూసి 
| వేయబడినది. జూలై నుంచి తెరవదలంచినాము. 

| (06). ఆషాఢ శుద్ద ఏకాదశి నాడు 20-07-2021వ కేది శ్రీ సద్దురు 


మలయాళ స్వాములవారి ఆరాధన శ్రీ శుకబ్రహ్మాశమంలో వైభవంగా 


ఆరుగును. | 

(07). 01-06-2021వ తేది సోమవారం ప్రపంచ యోగదినోత్సవం 

శ్రీ శుకబ్రహ్మోశ్రమంలో జరిగినది. యోగ ప్రదర్శన జరిగినది, | 
42 వేదాంతభేరి 











చలయాళ దేశాన బుట్టి మహనీయ మార్గంబుంజబ్టి 
కలుషంబులనుంబాప్పు గురుని శైవల్యదుని కల్తుతరుని 
పలుతెరంగుల భక్తి గొలిచి పారిమార్థికమండు నిలిచి 
మలవైతివీవు మాకెల మలయాళ మౌనీంద్ర చండ్ర! 
అడుగుదమ్ములు బొబ్బలెక్ళ ఆసేతు శీతాచలంబు 

కడు వేడ్మతో సంచరించి కాంచినా వెన్నొ తీరాలు 
నుడులకందని దీక్ష నీది నుతిగన్న వృత్తంజు నీది 
మడికాసుమలరేని లెంక మలయాళ వౌనీండ్ర చండ! 
గోవిందుశైలంబునందు గోగర్భమున జేరినావు 
కావించితీవి మవహోాతపము వ్రాలవ్యమును బొందు కొరకు 
భూవంద్యుడైనావు నీవు మోక్షమార్గమును బోధించి 
మావంక జూచి రక్తించు మలయాళ మౌసీండ్ర చండ్ర! 
శోధించి పెక్కుశాస్త్రములు సుజ్ఞానమార్జించినావు 
బోధనలను చాలపొంది పూర్ణ విజ్ఞానివైనావృ 
సాధనలెన్నియో చేసి సాధించితివి మోక్షపదము 
మాదైప రూపమే నీవు మలయాళ మౌనీండ్ర చండ్ర! 
మంగళమోయతివర్య! మంగళమో హిత కార్య! 
మంగళ వ్యాసాశ్రమపతి! మంగళములకు సీవెగతి! 
మంగళం సద్దురుదేవ! మంగళము మహానుభావ! 


మలయాళ మాౌనీంద్ర! చంద! 
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దయకును, ధర్మమునకును కొంచెము వ్యత్యాసము 
గలదు. అయితే అవి రెండును పరస్సర సంబంధము గలిగి 
యుండవలయును. దయకు లోబడి ధర్మమునకు దూరుడైనచో 
అది ప్రస్తుతము సులభముగా గనుపించినను క్రమముగ 
ఆభయులకును దుఃఖమునకు కారణమగును. కావున 
ధర్మమునకు విరోధముగాని దయను మాత్రమే చూపవలయును. 
లేనిచో తీవ్రరోగమునకు రోగిపై దయచే తీక్లమైన జౌషథమును, 
కఠిన పథ్యమును పెట్టినట్లుండును. ధర్మమునకు మించిన 
దయను చూపువారు లోకోడ్డారకులు గాజాలరు. అంతేగాక 
అట్టిది నీతికి దూరమగును. అయితే సాధువులు చాలవణకు 
దయగలిగియే యుండవలయును. 
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